Zdravmat v kocke: Lahsie urazy
pri sporte, vol'nocasovych
pohybovych aktivitach
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Ako oSetrit pomliazdenie, podvrtnutie kibu a natiahnutie svalu alebo $lachy s eventudinym roztrhnutim? Pozrite
si edukacné video, ktoré pripravili PharmDr. Silvia Sedliakova a MUDr. Tomas Jankovi¢, PhD.
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