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Pri celodennom sedení v práci je dôležitý aktívny sed. Ako pomôcť pacientovi z hľadiska prevencie a odstránenia
nežiadúcich dopadov?

Poradia Vám PharmDr. Paulína Kolláriková a Mgr. Lenka Skaličanová.

https://somfarmaceut.sk/autor/mgr-lenka-skalicanova/
https://somfarmaceut.sk/autor/pharmdr-paulina-kollarikova/

