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Viac o typoch inhala¢nych davkovacov a rozdieloch medzi nimi Vam povedia PharmDr. Silvia Sedliakova a MUDr.
Martin Zakucia.

Medzi najCastejSie ochorenia v starostlivosti pneumoldga patri bronchidlna astma a chronicka obstrukéna
porucha pltdc. Astmu spdsobuje najma chronicky zdpal v stene a sliznici dychacich ciest, je typicka variabilitou
priznakov s atakmi dychavice a kasla s piskanim na hrudniku, ma skor geneticky podklad a pri alergickych
formach aj zndmy spustac. Chronickd obstrukéna choroba pltc vznikd postupnou destrukciou plicneho
parenchymu so vznikom emfyzému na podklade dlhoro¢ného vdychovania skodlivin - rizikovym faktorom je
najma fajcenie, aj pasivne, znecistenie vzduchu, pracovna expozicia. Typickymi priznakmi su: postupne sa
zhorsujuca dychavica, kasel, produkcia hlienov, u niektorych pacientov opakované exacerbdcie, pripadne
postupna strata svalovej hmoty. Obe ochorenia dnes dokdzeme pomerne Uspesne kontrolovat pomocou
inhalacnej liecby.

Pozname tri hlavné typy inhala¢nych davkovacov:
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1. Sprej-tlakovy inhalacny davkovac alebo tlakovy davkovac s odmeranou davkou je najcastejSie pouzivany
inhalacny systém pri lie¢be respiracnych ochoreni. Su to malé, prenosné, c¢inné multidavkové inhala¢né
zariadenia, ktoré obsahuju v kazdej uvolnenej davke fixnd davku lieku.

2. Praskové inhalatory - jednodavkové a multidavkové, zasobnikové.

¢ Jednoddvkové praskové inhalatory - vyZaduju vioZenie jednotlivej davky (kapsuly) do inhalatora a jej
prepichnutie pred kazdou inhaldciou.

e Multiddvkové praskové inhalatory - obsahuju multidavkovy pas s oddelenymi jednotlivymi davkami
uloZzeny vo vnutri inhalatora. Pred kazdou inhaldciou je potrebné posunutie tohto pasu a uvolnenie davky
prepichnutim.

e Zasobnikové praskové inhaldtory - obsahuju v zésobniku vSetky davky lieku; zo zésobnika je
davkovacom, ktory je stcastou inhala¢ného systému, uvol'nena jednotliva davka lieku na inhalovanie.

3. Inhalacny pristroj - nebulizator

Nebulizatory, ultrazvukové alebo kompresorové, si pristroje, ktoré vytvarajl aerosél z roztoku alebo suspenzie
lieku. Takto vytvoreny aerosél pacient inhaluje.

Nebulizator sa sklada z vlastného nebuliza¢ného zariadenia (mala plastikovd komorka, do ktorej sa aplikuje
roztok) a zdroja stlaceného vzduchu. Zdroj stlaceného vzduchu moze byt elektricky (elektrina alebo batéria)
alebo naddoba so stla¢enym vzduchom. Pristroj generuje aerosélové Castice roznej velkosti, z ktorych najvacsie
su odfiltrované a vracaju sa spat do tekutého stavu cestou zachytenia sa na stene nebulizac¢nej komorky.

Hlavnym rozdielom medzi jednotlivymi typmi inhaldtorov je miera Usilia, ktorG je potrebné vyvinit na
dopravenie lie¢iva do priedusiek. Najmenej Usilia a spoluprace vyzaduju nebulizacné pristroje, tieto vsak
vyuzivame len na podavanie kratkodobych bronchodilatancii, zvy¢ajne v nemocniciach. Malou potrebou
inspiracného Usilia sa vyznacuju aj tlakové inhalacné davkovace - spreje, kedy podanie lieciva aktivujeme
stlaCenim a nasledovanym stredne rychlym nadychom. Su narocnejSie na zvladnutie techniky a koordinacie
stlac¢enia a nddychu. Tento problém vieme eliminovat pouzitim inhalacnej komorky - spacera. Pri praskovych
formach sa liek dopravi do dychacich ciest len Usilim pacienta, ¢o vyZaduje dostato¢nu kapacitu takéto Usilie
vyvinut. Vyhodou tohto typu je minimum krokov potrebnych na aplikdciu. M6zeme povedat, ze kazdy systém
ma svoje vyhody a nevyhody a lieCbu je nutné Sit na mieru.

Inhala¢ne podavame kratkodobo a dlhodobo p6sobiace bronchodilatancia a inhala¢né kortikosteroidy. Jednd sa
o lie¢bu lokdlnu, teda posobiacu v mieste podania, ¢im znizujeme riziko pripadnych neziaducich Gcinkov
a dovoluje nam pouzit minimalne davky lieCiva v porovnani so systémovym poddavanim.

Tlakové davkovace s odmeranou davkou alebo ludovo povedané inhalacné spreje su naj¢astejSie pouzivané
inhalacné systémy pri liecbe respira¢nych ochoreni. SU to malé, prenosné, G¢inné multiddvkové inhalacné
zariadenia, ktoré obsahuju v kazdej uvolnenej davke fixnd davku lieku.

ZlozZenie spreju:

e zasobnik (ampula) ulozeny ventilom dole do davkovaca,
o davkovaci ventil, ktory umoZznuje uvolnenie presnej davky lieku,
e davkovac (plastovy obal),

Zasobnik - ampula méa objem 25-100 pl (mikroliter). Obsahuje suspenziu alebo roztok lieku (tekutd faza), ktoré
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sa pri okolitej teplote a pri atmosférickom tlaku po uvolneni davky menia na aerosél (plynnu fazu). Jej zlozenie
je:

jedna alebo viaceré aktivne zlozky (vo forme roztoku alebo suspenzie),
hnacia zmes,

rozpustadla,

e povrchovo aktivne latky.

Hnacia zmes je vyrobend z jedného alebo viacerych skvapalnenych plynov - v minulosti pouzivané freénové
plyny (fluorochlorokarbdény CFC) boli Gplne nahradené hydrofluoroalkdnmi (HFA). Generuje tlak vo vnutri
nadobky, ktory je zdrojom energie na uvolnenie davky.
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