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Prejavy zhorSeného travenia su v tehotenstve velmi ¢asty problém. Liecba tychto stavov mé svoje obmedzenia
a Specifika. Nie vSetky volnopredajné lieky a fytofarmaka s vhodné pocas gravidity. Pri tehotnych zenach a
traviacich problémoch venujeme bolesti brucha vacsiu pozornost, sledujeme aj ostatné prejavy, ktoré priamo
nemusia suvisiet so zapchou, hnackou a nevolnostou.

Zapcha v tehotenstve - priciny a liecba

So zdpchou sa stretne 16 - 39 % tehotnych zZien. Tehotenskd zdpcha je teda frekventovanym problémom a ma
viacero pricin. K rozvoju konstipacie dochadza najma v 2. a 3. trimestri tehotenstva. Na stav ma vplyv zmena
hormdnov. Zvysené hladiny progesterdnu relaxuju svaly traviaceho traktu, ¢im dochddza k relaxacii hladkych
svalov a spomaleniu Crevnej motility. K konstipacii moéze prispievat aj obmedzena fyzicka aktivita, tlak dietata
na vnutorné organy, zmeny v zivotosprave.
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Tehotné Zeny Casto uzivaju tehotenské vitaminy, ktoré zvyknu obsahovat zelezo. U niektorych fudi méze jeho
suplementacia viest k zdpche. Medzi formy Zeleza, ktoré nespdsobuju zadpchu patri najma bisglycinat
zeleznaty a glukonat Zeleznaty.

Pri miernejSich formdach zdpchy sa odporica zvysit prijem vlakniny a tekutin. Dennd odpordc¢and davka
vlakniny v tehotenstve je 28 gramov. Stidie v3ak ukazuju, Ze va¢sina tehotnych Zien neprijme dostato¢né
mnozstvo vlakniny.

Z laxativ st vhodné osmotické laxativa ako napriklad laktuléza alebo makrogol, pretoze sa systémovo
nevstrebdvaju. Tieto laxativa posobia len v Creve, kde zvacsuju ¢revny obsah a zvysuju peristaltiku. Pouzit sa
mozu aj glycerinové Cipky, ktoré v mieste pdsobenia zmakcuju stolicu.

Laxativa, ktoré su v tehotenstve kontraindikované si napriklad: krusina jelSovd, senny list, taktiez syntetické
laxativa ako bisacodyl a pikosulfat.

Hnacka v tehotenstve - pric€iny a liecha

Hnacka je charakterizovand ako tri a viac riedkych, vodnatych stolic pocas dna. V tehotenstve méze hnacka
suvisiet so zmenami horménov alebo inym sp6sobom stravovania. V niektorych pripadoch vSak vébec nema
spojitost s graviditou a je vyvolana diétnou chybou, pripadne virusovym alebo bakteridinym ochorenim. Pri
hnacke v tehotenstve, ktora trvd menej ako 48 hodin mo6zu stacit volnopredajné lieky. Avsak pri hnacke
trvajlcej viac ako dva dni je nevyhnutna navsteva lekdra. Vacsie straty vody a mineralov by mohli viest k
dehydratécii a deplécii mineralov. Tento stav by mohol predstavovat ohrozenie pre plod ale aj matku.

//////

maju velky povrch, vdaka ktorému dokazu v Creve viazat rézne latky, vratane patogénov. Pri uzivani inych lieciv
a Crevnych adsorbencii je nevyhnutné dodrzat rozostup po dobu 2 - 3 hodin. Antipropulziva ako loperamid,
difenoxylat sa pouzivaju len v pripade, ze benefit lieCby je vacsi ako pripadné riziko. Racekadotril sa pre
nedostatok dokazov v tehotenstve nepouziva.

Tehotenska nevolnost - priCiny a liecbha

Nausea sa objavuje zvycajne v prvych mesiacoch tehotenstva, u niektorych Zien vsak vynimoc¢ne moze trvat po
celé obdobie tehotenstva. Studie preukazali, Ze Zeny, u ktorych sa ranné nevolnosti objavujd, maju nizsie riziko
spontannych potratov ako Zeny, ktoré na ne netrpia. Vplyv na rozvoj nevolnosti ma hCG hormén, ktorého
hladiny sa prudko zvysuju v prvych tyzdnoch a nasledne postupne klesaju.

V terapii nevolnosti pocas tehotenstva sa pouzivaju rezimové opatrenia, napriklad konzumovat mensie porcie
viackrat denne a vyhybat sa pocitu hladu. Nausea sa spravidla v tehotenstve zhorsuje pri hypoglykémii.
Efektivne su aj vol'nopredajné pripravky s obsahom dumbiera lekarskeho (zazvor). Moxastinium teoklat a
tietylperazin su v tehotenstve kontraindikované.
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