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Zapal mocového mechura
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Cystitida je zapal mocového mechdra, ktory je zvycajne sposobeny bakteridlnou infekciou. Patri medzi
najbeznejSie typy infekcii mocCovych ciest (UTI), ktoré postihuju vystelku mocového mechura. Cystitida je
CastejSia u zien kvoli kratSej mocovej rire, vdaka ktorej sa baktérie I'ahSie dostani do mocového mechura.

Priznaky

Priznaky cystitidy sa mozu liSit v zadvaznosti, ale zvycajne sa prejavuje nasledovne:

e bolest alebo pocit palenia pocas mocenia (dyzuria),

e Casta a naliehava potreba mocit (aj ked sa vylucuje malo mocu),
¢ zakaleny alebo silne zapachajuci moc,

e bolest v dolnej Casti brucha alebo panvy,

e krv v moci (hematuria),

e pocit nedplného vyprazdnenia mocového mechdra,

e slaba horucka (menej Castd, ale mozna v zavaznejsich pripadoch).
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Priciny

Priciny cystitidy mozno rozdelit do dvoch hlavnych kategorii - infekéné a neinfekcné.

Infekéné priciny:

Bakteridlna infekcia je najCastejSia pricina cystitidy, sp6sobena najma baktériami Escherichia coli (E. coli),
ktoré bezne Ziju v ¢revach, no mdzu vstupit do mocového traktu, a tak sposobit infekciu.

Sexudlna aktivita - v niektorych pripadoch moze sexudlny styk zaviest baktérie do mocového traktu, ¢im

sa zvysuje riziko cystitidy.

Mocové katétre - dlhodobé pouzivanie mocovych katétrov moze zaviest baktérie do mo¢ového mechdra.

Iné infekcie - plesriové infekcie (ako je Candida) alebo virusové infekcie mozu tiez spdsobit cystitidu, hoci
sU menej Casté ako bakterialne infekcie.

Neinfekcné priciny:

Chemické podrazdenie - vystavenie urcitym chemikalidam v produktoch osobnej hygieny (ako st myd|a,
spermicidy alebo bublinkové kipele) mdze drazdit mocovy mechur a sposobit cystitidu.

radiaCnej cystitide.

Lieky - niektoré lieky, ako st chemoterapeutické lieky (napr. cyklofosfamid), mozu sposobit zapal
mocového mechlra.

Chronické stavy - stavy ako intersticidlna cystitida (chronicky zapal mocového mechura) bez zjavnej
infekcie, m6zu spdsobit pretrvavajlce podrazdenie mocového mechura a nepohodlie.

Blokddy mocovych ciest - oblickové kamene alebo zvacsena prostata mozu branit prietoku mocu a viest k
podrazdeniu alebo infekcii mocového mechdra.

Diagnostika

Diagnostika cystitidy zvycajne zahffia kombinaciu anamnézy, fyzikdlneho vySetrenia a laboratérnych testov:

1.

Anamnéza a symptémy - lekdr sa zvycajne informuje o priznakoch (bolest pri moceni, ¢asté mocenie, krv
v moci), trvani a potencialnych rizikovych faktoroch.

Analyza mocu - vzorka mocu sa testuje na pritomnost baktérii, bielych krviniek (ktoré naznacuju zépal) a
Cervenych krviniek (naznacuju krv v moci).

Zobrazovacie metddy (ultrazvuk, CT vySetrenie alebo rontgen) sa vykondavaju v pripade opakujucich sa
alebo komplikovanych pripadov, aby sa skontrolovali Strukturalne abnormality, oblickové kamene alebo
nadory, ktoré by mohli prispievat k podrazdeniu moc¢ového mechura.

Cystoskopia (v zlozitych pripadoch) - ak su priznaky chronické alebo nereaguju na liecbu, lekdr moze
odporucit cystoskopiu (vlozenie tenkej trubice s kamerou (cystoskop) do mocového mechtra cez mocovi
trubicu, aby sa vizualne preskimala vystelka mo¢ového mechura na abnormality, ako su zapaly, kamene
alebo nadory).

Liecba

Liec¢ba cystitidy zavisi od zakladnej priciny (bakteridlna infekcia, neinfek¢né podrazdenie alebo chronicky stav).
Tu sU hlavné pristupy.
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Bakterialna cystitida

e Antibiotikd - primarnou lie¢bou bakteridlnej cystitidy je lie¢ba antibiotikami. Typ a trvanie zavisi od
zavaznosti infekcie a Specifickych baktérii. Bezne predpisované antibiotika su
trimetoprim/sulfametoxazol, fosfomycin, cefalexin.

« Ulava od bolesti - volnopredajné lieky proti bolesti, ako je ibuprofén alebo paracetamol, mézu pomdct
zmiernit bolesti mo¢ového mechdra.

e ZvySeny prijem tekutin - odporuca sa pitie vacSieho mnozstva vody a Cajov, pretoze méze pomoct
vyplavit baktérie z mo¢ového mechura.

Neinfekcna cystitida

¢ Vyhybanie sa drazdivym latkam - ak je cystitida spdsobena chemickymi drazdidlami (napr. urcitymi
mydlami alebo hygienickymi vyrobkami), kl'i¢om k zmierneniu priznakov je vylicenie pouzivania tychto
vyrobkov.

e Tréning mocového mechura a fyzikalna terapia - v pripadoch chronickej neinfekénej cystitidy sa na
zlepSenie symptédmov moézu odporucit techniky tréningu mocového mechdra a fyzikalna terapia
panvového dna.

Chronicka alebo rekurentna cystitida

¢ Dlhodobé alebo nizke davky antibiotik - pre opakujuce sa infekcie moze byt predpisané antibiotika na
dlhodobo alebo rezim s nizkymi davkami antibiotik, aby sa zabranilo buddcim infekciam.

¢ Preventivne opatrenia - v niektorych pripadoch mézu lekari odporucit zmeny zZivotného Stylu, ako je
dostatocny prijem tekutin, utierat sa spredu dozadu, mocit po sexualnej aktivite a vyhybat sa drazdivym
latkam (napr. vofavym vyrobkom, niektorym potravindm).

4. Pre tazké alebo komplikované pripady:

e Hospitalizacia - ak sa infekcia rozsirila do obliciek alebo spésobuje iné zavazné komplikacie, moze byt
potrebna hospitalizacia a intravenézne podanie antibiotik.

e Chirurgia - zriedkavo moze byt potrebna operacia v pripadoch Strukturalnych abnormalit, opakujucich sa
infekcil alebo zavaznych komplikacii, ako si mocové kamene.

Zaver

NajcastejSou pricinou cystitidy je obvykle bakteridlna infekcia, no k zépalu mocového mechdra mézu viest aj
neinfek¢né faktory (chemikalie, lieky alebo zakladné zdravotné stavy). Cystitida ¢asto vedie k nepohodliu a
bolesti po¢as mocenia, ¢astému nutkaniu na mocenie a bolesti v dolnej Casti brucha.

Cystitida je zvycCajne diagnostikovana kombinaciou anamnézy a analyzy mocu, v komplikovanejsich alebo
opakujlcich sa pripadoch sa mozu pouzit aj dalSie testy (zobrazovacie metédy alebo cystoskopia).

LieCba cystitidy zvyCajne zahffa antibiotika pri bakteridlnej infekcii, vyhybanie sa drazdidlam pre neinfekéné
pripady a dalSie opatrenia, ako je Glava od bolesti a zvySeny prijem tekutin.
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