Zapal
vonkajsieho
Zvukovodu

(otitis externa, plavecké ucho)
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Bolestivé ochorenie zvukovodu vznikajuce
pred usnym bubienkom, ktoré sposobuje:
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pouzivanie sluchovych kozné ochorenia,
pomocok vyrastky
kozmetika zvySujuca oz

oH pokozky vo mazova zatka
zquovode

RozliSuje sa zapal: akutny (trvajici menej ako 6 tyZdnov), chronicky
(trvajuci dlhsie ako 3 mesiace), infekény, neinfekény, ohrani¢eny

alebo usnica, mbéze zasahovat aj povrchovu vrstvu bubienka).

\.

(postihnuta je iba konkrétna ¢ast), difizny (postihnuty je cely zvukovod
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Priznaky
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e Bolest: bolest v uchu, ktord sa mdze zhorsit pri
tahu za udnicu alebo pri Zuvani.

e Svrbenie: pocit svrbenia vo vnutri ucha.

o ZacCervenanie a opuch: koza vo zvukovode mbze
byt zacervenana a opuchnuta.

e Porucha sluchu: méze dojst k zhorSeniu sluchu,
ak je zvukovod zuzeny opuchom.

o Vytok: z ucha méze vytekat tekutina, ktord méze
byt &ira, hnisava alebo krvava
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Ako ho rozpoznat od zapalu stredného ucha?
Ten byva Casto sprevadzany infekciou hornych
dychacich ciest, teplotou, objavuje sa Castejsie
v zime a pbvodcami byvaju CastejSie virusy.



Zapal vonkajsieho
zvukovodu

Vhodny pripravok by mal: h e B
e obsahovat antimikrobidlne latky (p&sobit aktivne ANTIMICREE
protizapalovo) OLIVEE EAF
o aktivne timit bolest pritomnostou aktivnej zlozky E!?I : DROP
o vediet odstranit opuch (viazat na seba vodu) s
L vediet rozpustat usny maz ) > g = .'—:T:

Vaésina tradiénych OTC usnych kvapiek ma iba stahujuci uginok.
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Otic Solution
L

» Mierni bolest, svrbenie a zaéervenanie,
posobi protizapalovo a antimikrobialne.

e Prevencia infekcii vonkajsieho zvukovodu a
vzniku mazovej zatky.

« Cisti a odstranuje usny maz, vodu a
necistoty z vonkajsieho zvukovodu.

o Komplexny uéinok: bolest, usny maz, voda,

zapal, regeneracia.
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Otlc SOlUtlon obsahuje liecive latky

— pomaha predchadzat vzniku a rozvoju bakterialnych
zapalov + zmiernuje bolest pri zapale.
- pb&sobi antibakterialne. Je vhodny najma v pripade, ked’vo zvukovode
zostanu zvysky vody, ktore vytvaraju idealne prostredie pre rozvoj infekcie.
— regeneruje a stimuluje samodistiacu schopnost pokozky.
e Calendulae flos (nechtik)

e Hyperici herba (lubovnik)

e Verbasci flos (divozel)
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USNIi KAPKY
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Otic SOlUtion Volba aplikacnej formy

@ipeta:

e Aplikacia nevytvara tlak

e Roztok sa dostane aj do horSie
pristupnych miest

o Setmd aplikacia, dobre zndsana

N aj detmi

/Sprej:

e |’ahka a rychla aplikacia mozna v
akejkolvek polohe

 Pripravok sa vdaka mikroskopickym

Casticiam rovnomerne rozprestrie po

Kedy preferovat pipetu?

Pri taZkostiach, ako su zalahnuté ucho,
bolest vo zvukovode, vyrazny opuch, pri
odstranovani vody z ucha, na rozpustenie
mazovej zatky a u leZiacich osob.

Zdroje:
1) MEDINA-BLASINI, Yiraima; SHARMAN, Tarig. Dostupné z: https://pubmed.ncbinlm.nih.gov/32310515/

\_ celom zvukovode
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Kedy preferovat sprej?

Pri prevencii ochoreni vonkajsieho
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zvukovodu, pri usnej hygiene, na prevenciu

mazovej zatky a pri samostatnej aplikacil

dietatom (napr. tabory, skoly v prirode).

2.) Rehabilitace.info. Dostupné z: https://www.rehabilitace.info/bolesti-2/zanet-zvukovodu-plavecke-ucho-zanet-zevnino-ucha-co-je-to-priznaky-priciny-a-lecba/
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