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Metabolizmus vitaminu D
a) Vznik a aktivéacia vitaminu D3

e V kozi sa pésobenim UVB Ziarenia meni 7-dehydrocholesterol = previtamin D3 - vitamin D3
(cholekalciferol).

b) Aktivacia prebieha v dvoch krokoch:

e Pecen - vznikd 25(0OH)D (kalcidiol).
e Oblicky - vznika 1,25(0H):D (kalcitriol) .

c) Uloha kalcitriolu

e Biologicky aktivna forma - p6sobi v obli¢kach, kostiach a Creve.
e Genomické Ucinky (cez VDR (vitamin D receptor) meni expresiu génov).
e Negenomické ucinky (rychle zmeny ako zvysenie Ca?*).
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d) Regulacia metabolizmu
Premena 25(0OH)D na kalcitriol je prisne regulovana - hlavne:

e parathormén (PTH),
e hladina vapnika a fosfatov,
e FGF23 (Fibroblast Growth Factor 23), kalcitonin a spatnd vazba kalcitriolu.

Funkcia a vyznam

e Absorpcia vapnika a fosforu - kli¢ové pre mineralizaciu kosti a udrzanie ich pevnosti.

e Zdravie kosti: nedostatok méze viest k osteomalacii u dospelych a ku krivici u deti.

e Extraskeletdlne ucinky - ovplyvnuje aj iné telesné procesy, ako je imunitna odpoved, kardiovaskularny
systém a metabolizmus inzulinu.

e Imunitnd modulacia - reguluje expresiu génov zapojenych do imunitnej odpovede, ¢o naznacuje jeho
Ulohu v prevencii autoimunitnych ochoreni.

Zdroje vitaminu D
Cholekalciferol - Vitamin D3

e Syntéza v kozi - tvori sa v ludskej kozi z 7-dehydrocholesterolu pri vystaveni UVB ziareniu.
e Zivotisne zdroje - Vitamin Ds sa nachadza v zivo&inych potravinach, ako su tuéné ryby (losos, makrela,
sardinky), rybi tuk, pecen, vajcia a mlieCne vyrobky.

Ergokalciferol - Vitamin D,

e rastlinné zdroje,
e divé huby, kvasinky.

Meta-analyzy naznacujd, ze vitamin Ds je Ucinnejsi pri zvySovani hladin 25(0OH)D v sére ako vitamin D2, ¢o z
neho robi preferovanu formu pre dopinanie vitaminu D.

Hypovitamindza
Kto je najviac ohrozeny?

¢ Osoby s obezitou (vyssi podiel tukového tkaniva viaze vitamin D a znizuje jeho dostupnost).
Ludia s malabsopcnymi syndrémami (Crohnova choroba, celiakia).

Osoby s obmedzenou sine¢nou expoziciou.

Starsi ludia (65+).

Deti, doj¢ené deti bez suplementécie vitaminu D.

e Ludia s tmavou pokozkou.

Symptomy
Deti:

¢ hypokalcemické zachvaty alebo teténia,
e rachitida, deformity kosti - vyklenutie néh, valgdzne kolena, makka lebka (kraniotabes),
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e podrazdenost, odmietanie chodit, zhorseny rast,
e kardiovaskuldrne problémy - kardiomyopatia, srdcové zlyhanie pri zavaznom deficite,
e imunodeficiencia - zvySena nachylnost na infekcie, respiracné tazkosti.

Dospeli:

e bolest kosti a proximalna svalova slabost,

osteopénia, zvys$ené riziko padov a zlomenin,

priznaky podobné fibromyalgii alebo depresii,

sekundarny hyperparatyreoidizmus (zvy$ena hladina PTH),

zvySenad aktivita alkalickej fosfatdzy (>80 % pripadov osteomaldcie).

Dlhodoby nedostatok - jeden z faktorov rozvoja prediabetu (vitamin D stimuluje sekréciu inzulinu z beta
buniek pankreasu).

Odporucana dennd davka a suplementacia

e Zdravy dospely - 1 000 - 2 000 IU (25 - 50 ug) vitaminu D.

¢ V Specifickych skupindch (osoby s prediabetom, imunodeficientni pacienti, starsi pacienti, zeny po
menopauze, deti) - je potrebnd upravena davka.

e Zdrojom moézu byt potraviny ZivociSneho povodu a to najma tucné ryby, mliec¢ne vyrobky, vajcia.

¢ Je potrebné edukovat pacientov, ze okrem suplementacie v podobe stravy, je dolezita aj suplementacia
vo forme vyzivovych doplnkov - v nasich zemepisnych sirkach najma v mesiacoch oktéber az marec.
Napriek tomu, Ze sa v tychto mesiacoch vystavujeme sine¢nému Ziareniu, telo si ho nevie vytvorit
v dostato¢nom mnozstve. UVB lice su v tomto obdobi ovela menej intenzivne - v porovnani s krajinami,
ktoré su blizsie k rovniku (Taliansko, Grécko, Spanielsko,..). V chladnom poc¢asi mame zakrytd vaésinu
tela, Co tiez prispieva k znizenej tvorbe vitaminu D.

Monitorovanie hladin vitaminu D v tele
Vitamin D a CRP testy
Viaceré Studie potvrdzuji negativnu koreldciu medzi hladinami vitaminu D a CRP:

e vysSie hladiny CRP su spojené s nizsimi hladinami 25(OH)D, ¢o naznaluje, ze zapal moze prispievat k
znizeniu vitaminu D v tele.

Sucasné meranie CRP a 25(0OH)D preto poskytuje komplexnejsi pohlad na zapalovy stav a stav vitaminu D:

¢ Vysoké CRP a nizke 25(0H)D mézu naznacovat, Ze zépalova aktivita prispieva k znizeniu hladin vitaminu
D.

e Suplementéacia vitaminu D v takychto pripadoch moze pomact zlepsit hladiny vitaminu D a zaroven
zmiernit zapalovu odpoved.
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