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Vitamin C v peroralnej forme je jeden z najbeznejsich vitaminov v lekarenskej praxi. Jeho vlastnosti a Ucinky na
ndas organizmus su dobre zndme, je to dobre preskiimany a dlhodobo pouzivany vyzivovy doplnok, v niektorych
pripadoch aj registrovany liek. Vitamin C ma vSak svoje miesto aj v kozmetike. Ako aktivna latka je vhodny na
vSetky typy pleti, je bezpecny a lahko sa kombinuje s inymi aktivnymi latkami.

Funkcie vitaminu C v kozmetike

Vitamin C je telu vlastnd latka, v organizme sa nachddza v spojivovych tkanivach ale aj ¢ervenych krvinkach. V
topickej forme (podobne ako v perorélnej) je rozpustny vo vode.

Dokéaze zjednocovat tén pleti, zvySuje tvorbu kolagénu, ¢im dochéadza k postupnému vyplifianiu jemnych vrasok.
Vitamin urychluje hojenie mensich rdn na kozi. Funguje tiez ako inhibitor tyrozindzy, ¢o sa prejavi bieliacim
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Ucinkom na pigmentové skvrny.

Ma silné antioxidacné Ucinky. V Stddiach sa ako modelovy antioxidant ¢asto pouziva prave tento vitamin, takze
tieto vlastnosti st dobre preskiimané. TaktieZ chrani pred niektorymi vinovymi dizkami sine¢ného Ziarenia.
Nenahradza vsak SPF faktor, da sa vSak pouzit pred SPF, spolu s nim ma synergicky Gcinok. Efektivnejsie je
pouzivanie vitaminu C po vystaveni pokozky UV zZiareniu, ktoré znizuje jeho prirodzend koncentraciu v kozi.

Formy a koncentracia vitaminu C v kozmetickych pripravkoch

V topickych pripravkoch ndjdete vitamin C bud'v Cistej forme (oznaceny ako kyselina askorbova) alebo ako
ascorbyl glukozid (CG), derivat vitaminu C. Druha forma je o nieco stabilnejSia a vo vode rozpustnejsia, na plet
ma vsak slabsi ucinok.

Aby bol zabezpeceny o najlepsi efekt a zaroven aby bol produkt bezpecny, koncentracia v produkte by mala
byt medzi 10 - 20 %, koncentracia pod 8 % ma zanedbatelny Ucinok, naopak koncentréacia nad 20 % mdze
vyvolat iritdcie na kozi.

Fotolabilita a fotosenzitivita

Vitamin C radime medzi fotolabilné latky, preto produkty s vitaminom C neskladujeme na priamom sine¢nom
Ziareni. Kvalitné produkty s vitaminom C by nemali byt v priesvitnom skle, idealne v tmavych obaloch. Stabilite
prispieva aj kvalitné zloZenie, vitamin C sa dobre kombinuje s vitaminom E, glutathionom a kyselinou ferulovou,
ktoré zvysuju jeho stabilitu.

Napriek mytom, ktoré o vitamine C a jeho fotosenzitivite (vysSia citlivost koZe na sinecné Ziarenie) koluju,
samotny vitamin C nie je fotosenzitivny. Denné pouzivanie SPF faktora by sme vSak nasim pacientom mali
odporucit nezavisle od toho, pretoze benefity pravidelného pouzivania st obrovské.

Kombinacie vitaminu C a inych aktivnych latok

Vitamin C je mozné kombinovat s: kyselinou hyalurénovou, niaciamidom (napriek tomu, ze kazdy funguje lepsie
v inom pH, je mozné ich pouzivat v jednej rutine), peptidmi, ceramidmi, s obozretnostou aj spolu s retinoidmi a
AHA a BHA kyselinami.
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