Vitamin C pri liecbe bezného
prechladnutia
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Prechladnutie je najcastejSim ochorenim zimnych mesiacov, postihujice najma deti. Spésobuje ho viac ako 200
réznych virusov, €o prispieva k faktu, pre¢o dodnes nemame na bezné prechladnutie Gcinny liek.

Zdanlivy prevrat v lieCbe prechladnutia priSiel v 70.-tych rokoch, kedy laureat Nobelovej ceny Linus Pauling
publikoval studiu, v ktorej vitaminu C prisudzoval liecivé Gcinky. Predaje vitaminu C rastli raketovou rychlostou
a dodnes su zvysené davky vitaminu C pri prechladnuti prvou volbou v mnohych domdcnostiach. Je takato
snaha o rychlejSie zotavenie opodstatnena alebo ide iba o prezitok nasich starych méam?

Vitamin C je vo vode rozpustny vitamin. Vacsina zivocichov ma schopnost si tento vitamin syntetizovat
z glukodzy. Ludia tuto schopnost stratili pocas vyvoja v dosledku straty aktivity potrebnych enzymov. Prijimat ho
preto musime v potrave (zdroje vitaminu C - vid tabulka).
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