Vakcinacia M-M-R
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M-M-R vakciny chrania pred troma zavaznymi ochoreniami:

e morbilli (osypky),
e mumps (priusnice),
e rubeola (ruzienka).

Osypky radime medzi vysoko nakazlivé virusové ochorenie vyvolané Morbillivirusom. Infekénost pri kontakte

s tymto patogénom je vysoka, blizi sa az k 100 %. Ochorenie prebieha v dvoch fazach, v prvej st najtypickejSimi
priznakmi vysoka horucka, kasel a zapal spojiviek, v druhej faze sa na tele objavuje ¢erveny erytém.
Antiviroticka lieCba osypok neexistuje, jedinou Ucinnou formou prevencie je o¢kovanie. Morbilli maju potencial
byt celosvetovo eradikované. Na Slovensku sa vdaka ockovaniu virus objavuje vel'mi zriedka. V roku 2023 bolo
na nasom Uzemi potvrdenych 6 diagnostikovanych pripadov osypiek, v roku 2019 bolo pripadov 318.

Priusnice (parotitis epidemica) su virusové vysoko nakazlivé ochorenie. Postihujd najma CNS, zasiahnuté su aj
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slinné Zl'azy, o sa prejavi typickym opuchom a zacCervenanim v oblasti hrdla. 30 az 40 % chorych ma
asymptomaticky priebeh. Liecba je len symptomatickd. Rizikom priusnic su ¢asté a zavazné komplikacie
ochorenia, napriklad aseptickd meningitida, meningoencefalitida, pankreatitida, orchitida (zapal semennikov),
epididymitida (zdpal nadsemennikov) alebo poruchy sluchu.

Rubeola je zadvazné virusové ochorenie vyvolané RNA virusom rodu Rubivirus. Typickym prejavom je intenzivny
makulopapulézny Cerveny vysyp, najskor na tvari a nasledne po celom tele. Pri ochoreni su ¢asto zvacsené
uzliny. Kontakt s virusom rubeoly je velmi nebezpelny v prvych Styroch mesiacoch tehotenstva, kedy vedie
ochorenie k deformitédm plodu alebo spontannemu potratu. Komplikacie rubeoly zahfhajd artritidu malych kibov,
encefalitidu, trombocytopéniu alebo myokarditidu.

Zaockovanim sa zabezpeci celozivotna imunita proti vsetkym tymto trom ochoreniam. Imunogenita (schopnost
vyvolat imunologickd odpoved) oboch vakcin je vysoka, pohybuje sa v rozmedzi 95 - 100 %. Ockuje sa medzi
15. az 18. mesiacom Zivota, preockovanie nasledne prebieha v 5. roku Zivota.

M-M-R vakciny su zivé (oslabené, atenuované) vakciny. Obsahuju virusy zbavené patogenity, vo forme vakciny
nemozu vyvolat symptomaticky priebeh ochorenia, naopak, po ich podani sa v tele vytvaraju protilatky, ¢im sa
tvori imunita.

VedlajSie UCinky kombinovanych ockovacich latok M-M-R sU porovnatelné s monovalentnymi vakcinami proti
danym ochoreniam. NajcastejSie vedlajsie Uc¢inky oc¢kovania M-M-R vakcinami su bolest a opuch v mieste
vpichu, zaCervenanie pokozky, zvySena teplota. Zo zriedkavejSich vedlajsich Gcinkov spomenme anafylakticky
Sok, ktory byva vyvolany pomocnou latkou alebo alergiou na vajecné bielko, ktoré sa v tychto vakcinach
nachadza v stopovych zlozkach. Alergicka reakcia sa moze objavit aj pri precitlivenosti na kyselinu para amino-
benzoovd, ktord sa nachddza vo vakcinach.
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