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Vaginalna mykoéza je beznd infekcia, ktort spdsobuje premnozenie kvasinky Candida albicans. Tato kvasinka sa
prirodzene vyskytuje v ¢reve a v malom mnozstve aj v poSve. Vo vacsine pripadov nesposobuje Ziadne
problémy, no ak sa pocet kvasiniek v posve nadmerne zvysi, m6zu sa objavit priznaky vaginalnej mykézy.

Asi u 75% Zien sa aspon raz pocas Zivota prejavi vaginalna mykéza. Aj ked nepatri medzi pohlavne prenosné
ochorenia, k jej prenosu moéze dojst aj pocas pohlavného styku.

Priznaky

Priznaky mykdézy moézu byt miernejSie a niekedy vymiznu sami od seba, avSak ¢astokrat su neprijemné a
nezaobidu sa bez liecby.

Medzi bezné priznaky vaginalnej mykézy patri:

e vaginalny diskomfort (svrbenie alebo pélenie),
e husty biely vytok (vytok sa vzhladom podobd na tvaroh a ma kvasnicovy zépach),
¢ zaCervenanie alebo opuch posvy alebo vulvy,
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e Stipanie alebo palenie pri moceni alebo pri pohlavnom styku,
e bolest v oblasti poSvy.

Priciny

Vo vacsine pripadov sa mykéza vyvija bez zjavného dovodu, no niektoré faktory mozu zvysit pravdepodobnost
jej vzniku.

Premnozenie kvasinky Candida albicans mo6ze nastat napriklad v désledku:

e uzivania antibiotik,

e uzivania peroralnej antikoncepcie,

¢ tehotenstva,

e zmien menstrua¢ného cyklu,

¢ oslabeného imunitného systému,

¢ niektorych chorob ako napriklad cukrovka,
¢ nedostatku Zeleza a iné.

Vo vysSie uvedenych pripadoch je pravdepodobnejsie, Ze sa u Zeny vyvinie mykéza. Niektoré Zeny su
nachylnejsie na opakujlice sa mykodzy aj bez zjavnych spustacov. Niekedy dokonca nie je mozné identifikovat
dévod premnoZenia kandidy.

Diagnostika
Na definitivne stanovenie vaginalnej mykdzy je Castokrat potrebna navsteva lekara.
Lekadr mdZze na spravne urcenie diagnézy vykonat niektory z nasledujucich postupov:

¢ vysetrenie vonkajsiich pohlavnych organov na priznaky infekcie,

e vysetrenie Specidlnym ndstrojom (speculum) - pri tomto Ukone lekdr preskima posvu a kréok maternice,

¢ odber vytoku z posvy, vyter sa nasledne analyzuje v laboratériu - tymto spdsobom sa da urcit, ¢i sa jedna
0 mykozu alebo iny typ infekcie.

Liecbha
Cielom liecby je znizit pocet kvasiniek tak, aby uz pacientke nespdsobovali neprijemné priznaky. Liecba

kvasinkovych infekcii zavisi od zavaznosti infekcie a od frekvencie vyskytu.

Existuje niekolko réznych moznosti lieCby. Niektoré lieky sa aplikuju priamo do posvy, iné st ur¢ené na
peroralne pouzitie.

Pri miernych az stredne zavaznych priznakoch a zriedkavom vyskyte mykéz sa mozu odporucit tieto
volnopredajné lieky:

1. Antimykotické krémy alebo vagindlne tablety, ktoré sa pouzivaju ako kratkodoba lokalna terapia.
UzZivanie antimykotik vo forme krémov, masti, tabliet alebo ¢apikov, napriklad Klotrimazol a Fentikonazol.

2. Peroralne tablety. No tato lie¢ba sa nevyuziva ako lie¢ba prvej volby a je dostupnd len na predpis.
Neodporuca sa tehotnym zenam. Lekar moze predpisat jednorazovu peroralnu davku flukonazolu alebo
viacdavkovy itrakonazol.
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Pacientka by mala byt upozornend, aby znova navstivila lekdra v pripade, ak lieCba nevyriesi priznaky alebo ak
sa priznaky vratia do 2 mesiacov.

Prevencia mykdzy
Ako prevencia vaginalnej mykézy sa odporuca:

¢ Vyhnut sa noseniu priliehavych nohavic a spodnej bielizne vyrobenej zo syntetickych materidlov. Vol'na
spodna bielizen z prirodnych vlakien je vhodnejsia.

¢ Prehnana hygiena je obzvlast skodliva pre vaginalnu fléru, pretoze pokozka je po nej nachylnejsia voci
infekcidm, a preto sa odporuca vyhybat sa pouzivaniu mydla v oblasti genitdlii. Tiez sa odporica vyhybat
sa pouzivaniu antiseptik, vyplachov alebo parfumovanych sprejov v oblasti genitalii.

e Je vhodné vyhnut sa pouzivaniu parfumovanych toaletnych papierov a menstruac¢nych produktov.

e Obmedzit uzivanie antibiotik, napriklad pri prechladnuti alebo inych virusovych infekciach.

e Zdrava strava a vSeobecné opatrenia na posilnenie imunitného systému chrania organizmus pred
najroznejSimi ochoreniami, vratane neziaducich mykotickych ochorent.

Mgr. Hana Rapcikova
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