Umela mlieéna vyziva deti
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Dojcenie je najlepsia vyZiva pre dojc¢atd a batolatad. Materské mlieko poskytuje dietatu nielen vyzivu a tekutiny,
ale aj protilatky a latky, ktoré chrania deti pred civiliza¢nymi ochoreniami, baktériami, virusmi a potogénmi.

U doj¢enych deti je mensi vyskyt refluxov a kolik. Dieta by malo byt podla WHO dojcené aspon do 2. roku
Zivota. Z tohto dévodu by sa mali najma zdravotnici podielat na podpore matiek v dojéeni.

Urcite sa stretlo mnoho farmaceutov a farmaceutickych laborantov s mamickami, ktoré nevedeli dokedy je
vhodné dieta dojcit, alebo si neboli isté, ¢i je umeld mlie¢na vyZiva rovnakého zlozenia ako materské mlieko.

Aku ulohu zohrava farmaceut a farmaceuticky
laborant pri podpore dojcenia?

Mnohokrat sa mamicky nazdavaju, ze maju nedostatok mlieka pri rastovom Spurte dietata. Rastovy Spurt
nastava v obdobi 3., 6. tyzdia a 3. a 6. mesiaca Zivota dietata. Dieta sa ¢asto v noci budi, je nepokojné a ¢asto
pyta jest. Dieta rychlejsSie rastie, a preto pyta CastejSie mlieko. Produkcia mlieka sa po par diloch zvysi sama.
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Vacsinou sa vsak mamicky rozhodnu bez poradenstva s pediatric¢kou, ¢i laktacnou poradkynou siahnut po
umelej mlie¢nej formule. Tu zohrava dolezitu Glohu farmaceut a farmaceuticky laborant. Je primarnym
poskytovatelom odborného poradenstva pri vybere mlieka.

Ak sa ocitnete v situacii, ked sa mamicka bude pytat, ktoré mlieko je najlepsie pre jej ratolest, spytajte sa jej na
vek dietata a skuste ju poinformovat 0 moznosti podpory dojc¢enia a zvysSenia tvorby mlieka. Vhodné je
odporucit mamicke vyzivové doplnky ako je Benedikt lekrarsky a Senovka grécka v davke 2 kapsuly 3x denne
z kazdého doplnku. Tiez skiste mamicke odporucit pit Stavy z ¢ervenych ovocnych plodov a ¢astejSie dieta
prikladat. Uz pri vybere cumlov a flasiek pre dieta je potrebné apelovat na fakt, Ze tieto doplnky znizuju
Uspesnost dojcenia, pretoze technika sania z flase a cumla je odlisna, ako pri dojceni. Dietatu sa pije z flase
ovela lahSie, a preto ¢astokrat odmieta prsnik.

Mnohokrat sa vSak stava, Ze mamicka nie je schopna dojcit, napriklad zo zdravotnych dévodov. Vtedy sa
pouziva na vyzivu dietata umeld mlie¢na vyziva. Ide o nidzovd ndhradnu vyzivu pre dieta. Vhodna umeld
mliecna vyziva by mala mat vyhotovené vedecké stidie. Umeld mlie¢na formula byva vacsinou tvorena zo
zakladu kravského mlieka a jej zloZzenie byva upravené tak, aby bolo ¢o najoptimalnejsie pre imunitu a traviaci
trakt dietata.

Pre deti od narodenia do 4. az 6. mesiaca zivota su vyrabané pociato¢né formuly. Tie byvaji oznacené Cislom 1.
Pociato¢né mlieko ma oproti pokra¢ovacim mliecnym formulam mensi obsah bielkovin, mineralov a Zeleza, tiez
neobsahuje sachardzu, ale iba laktézu. Odporuceny obsah energie vo formulach je 60 - 70 kcal/100 ml a 1,8 az
2,0 g/100 kcal.

Pokracovacie mlieka su mlieka vhodné pre deti od 4. mesiaca zivota, avsak ich zavadzanie je limitované
podavanim nemlie¢nych prikrmov. Ich oznacenie byva ¢islom 2 az 5. To znamena, ze ak dieta nie je
prikrmované, nie je pren vhodné pokracovacie mlieko. Toto mlieko je mozné podavat dietatu az do 36. mesiaca.
Tieto mlieka obsahuju aj sachardzu a zlozenim sa podobaju menej k materskému mlieku ako pociato¢né mlieko.

Specialna umeld mlieéna formula

Tato formula je urcend pre nedojcené deti so Specifickymi zdravotnymi problémami. Ich uzivanie by malo byt
skonzultované s pediatrom. Tieto mlieka su uréené aj na lekarsky predpis.

Umela mliecna formula zo sodje

Vyraba sa z izolovanej séjovej bielkoviny bez obsahu laktézy. Je vhodna pre deti, ktoré nie si dojcené a maju
alergiu na bielkovinu kravského mlieka. Pre zdravé deti nie je vhodnd z dovodu nizSej vstrebatelnosti
mineralnych latok a stopovych prvkov.

Hypoantigénne mlieka

Tieto mliec¢ne formuly sa vyrabaju s Ciasto¢ne hydrolyzovanou bielkovinou kravského mlieka, to znamena, ze
ma nizSiu antigenicitu. Je vhodnd pre nedoj¢ené deti, ktorého jeden alebo obaja rodicia, ¢i strodenci trpia
atopickym ochorenim ako je astma, ekzém alebo alergicka nadcha. U¢inok tychto mliek bol doloZeny do 6.
mesiaca Zivota dietata, preto ich poistovia Ciastocne preplaca len pre deti do 6. mesiaca Zivota.
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Mlieka s upine hydrolyzovanou bielkovinou kravského mlieka

Je vhodna na prevenciu alergie bielkoviny kravského mlieka u rizikovych deti a tiez na jeho lie¢bu. Toto mlieko
ma vyznamne znizenu antigenicitu.

Mlieka so znizenym obsahom laktézy

Tieto mlieka maju znizené mnozstvo laktdzy alebo neobsahuju laktdzu vébec. Je vhodné pre deti, ktoré nie su
dojc¢ené, a ktorym prechodne chyba enzym laktaza a nasledne tak vznikaju zdpaly traviaceho traktu. Mlieka so
znizenym obsahom lakdzy st vhodné pre deti s kolikami.

Antirefluxné mlieka

Tieto mlieka byvaju oznacené skratkou AR. Ich zlozZenie je obohatené bud' o ryZovy alebo zemiakovy Skrob alebo
karubin. Mlieko tak zahusti obsah Zalidka, ¢im zabrani jeho vydaveniu. Je vhodné pre dieta, ktoré ¢asto vracia
a nasledne neprospieva. Tento problém vacsinou po 1. roku zivota vymizne.

Mlieka s obsahom aminokyselin

Mlie¢na formula v tejto skupine byva oznacena ako AAF. Bielkovina je v tomto mlieku Uplne nahradena zmesou
aminokyselin s Uplnou absenciou sachardzy a laktdzy. Toto mlieko je vhodné pre nedojcené deti
s malabsorpnym syndrémom.

Mlieka pre nezrelych novorodencov

Novorodenci po narodeni stracaju asi 10% svojej hmotnosti. Pri nezrelych novorodencoch a eSte nerozbehnutej
laktacii je lepsSie prikrmovat dieta so Specidlnou mlie¢nou formulou, ktord obsahuje viac miktro
a makronutrientov a tiez LCPUFA, aby dieta hned' prospievalo. Tieto formuly sa oznacuju ako post-discharge.

Fortifikatory materského mlieka

Je to formula, ktord obohacuje materské mlieko o potrebné Ziviny pri pred¢asne narodenych detoch alebo
hypotrofickych detoch.

Ing. Maria Lamparska
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