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Systémovy lupus erythematosus (SLE) je autoimunitné ochorenie sprevadzané chronickym zapalom, ktory moze
postihnlt vacsinu telesnych orgénov pacienta. V Eurépe je SLE diagnostikovany priblizne 1 z 2500 obyvatelov,
pricom vyskyt je Castejsi u Zzien a najcastejSie postihuje mladé Zeny vo fertilnom veku.

Ochorenie je multifaktorové a jeho pricina nie je presne zndma. V etiopatogenéze sa predpoklada zapojenie
genetickych, enviromentélnych, hormonalnych a dalsSich faktorov. SLE mozu vyvolat aj niektoré lieciva zo skupin
ACE inhibitorov, blokatorov vapnikovych kanalov, diuretik (hydrochlorotiazid) a hydralazin.

K typickym prejavom ochorenia patri charakteristicka vyrdzka motylového tvaru v tvérovej oblasti, bolest
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kibov, hort¢ka bez pritomnosti infekéného agensu. Zapalové procesy pri SLE mdzu spdsobit vézne poskodenie
srdca, plic, mozgu alebo oblic¢iek, ktoré pacienta ohrozuji na zivote. Symptémy sa mézu vyvijat pomaly alebo
sa objavia nahle, pricom mnoho pacientov popisuje dve obdobia: obdobie ,vzplanutia”, pri ktorom sa symptémy
nahle zhorsia a obdobie ustalenia zdravotného stavu takmer bez priznakov.

V dosledku tychto ,,on-off* priznakov je diagnostika SLE komplikovana. Lekar stanovi diagnézu na zaklade
urcitych Specifickych kritérii a vysledkov laboratérnych testov s detekciou autoprotilatok (ANA, ENA, ACLA, RF).

LieCba pacienta si vyZaduje multidisciplinarny pristup, ktory zahffia spolupracu zdravotnickych pracovnikov z
roznych Specializacii. Farmaceuti zohravaju v tomto time vyznamnd Glohu a poskytuju pacientom edukaciu a
nevyhnutnl podporu prostrednictvom optimélneho manazmentu liekov. Pacient by mal poznat lie¢bu, ktoru
podstupuje, musi byt obozndmeny so spravnym davkovanim, vedlajsimi G¢inkami a rizikami vyplyvajucich z
vysadenia lieCby.

KedZe v st¢asnosti neexistuje standardny pristup k lieCbe SLE, je nevyhnutnd individualizovana starostlivost o
pacienta. Samotné zapojenie pacienta v procese liecenia je rozhodujlce pre Uspesnu lieCbu. Lekarnici mézu
povzbudit pacientov, aby prevzali aktivnu zodpovednost v starostlivosti o svoje zdravie tym, ze budu poskytovat
dostatoCné a zrozumitelné informacie nielen o lie¢be ale aj o rezimovych opatreniach, pretoze ako v beznej
populdcii, tak aj u pacientov so SLE sa stretdvame s komorbiditami, naj¢astejSie s hypertenziou, diabetom,
ochoreniami obliciek, ktoré mézu skomplikovat lieCbu. Preto je nesmierne ddlezité, aby farmaceuti zdorazfovali
vyznam rezimovych opatreni, ktoré majd vplyv na celkové zdravie a mézu dopoméct k zlepSeniu zdravotného
stavu pacienta. Ide najma o:

e dodrziavanie lieCebného planu,
pravidelny pohyb,

protizapalova strava,

e pouzivanie SPF faktora pocas celého roka,
pri obezite - znizenie hmotnosti,

nefajcit.

V lieCbe SLE sa uplatiuju lieciva zo skupin:

Nesteroidnych antireumatik (NSAID) - odporucaju sa ako symptomatickd lie¢ba od bolesti, zapalu
a horuckovych stavov.

Antimalarik (hydroxychlorochin a chlorochin) - pouzivané na lie¢bu koznych foriem SLE, muskuloskeletédlneho
postihnutia a serozitid. Znizuju poSkodenie obli¢iek, CNS a pocet relapsov ochorenia.

Glukokortikoidov - maju rychly G¢inok na pacientov so zavaznymi alebo Zivot ohrozujdcimi komplikdciami, ako
je zapal obliciek, pl'dc, srdca alebo CNS. Maju vSak docasny Gcinok na celkovy priebeh SLE.

DMARDs (metotrexat, azatioprin, cyklofosfamid) - antiflogisticky, imunosupresivny Gcinok. Pri dlhodobej lie¢be
je nutné monitorovat krvny obraz, transamindzy a obli¢kové funkcie.

Biologicka liecba (rituximab, belimumab) - je uréend pre pacientov s aktivnym ochorenim a s refraktérnymi
formami, najma s lupusovou nefritidou, nasadzuje sa po zlyhani Standardnej liecby.
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Pre optimalizaciu vysledkov lieCby je kli€ova spolupraca pacienta s lekdrom a farmaceutom. Dodrziavanim
osvedcenych postupov a neustalym vzdeldvanim o najnovsich vyskumoch mézu farmaceuti pomoct zlepsit
kvalitu Zivota pacientov. Pretoze iba dostatocne informovany a motivovany pacient dokaze prevziat
zodpovednost za svoje zdravie a efektivne zvlddat svoje ochorenie.
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