Trombocytopénia a moznosti
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Krvné dosti¢ky (trombocyty) st bezfarebné krvinky, fragmenty megakaryocytov, ktoré sa podielajd na zrazani
krvi, zhlukovanim vytvaraju zatku krvnych ciev, ¢im zabezpecuju hemostazu cirkulujucej krvi. Tvorba a zénik
krvnych dostiiek je cyklicky proces, kazdych 7-10 dni dochadza k ich deStrukcii v slezine a nasledne;j
novotvorbe v kostnej dreni. Reguldciu tvorby trombocytov zabezpecuje trombopoetin, hormén, ktory je
produkovany v peceni a obli¢kach. Stimuluje produkciu a diferencidciu megakaryocytov v bunkach kostne;j
drene. Megakaryocyty su velké mnohojadrové bunky a krvné dosticky sa tvoria odlamovanim casti ich
cytoplazmy.

Trombocytopénia je stav, pri ktorom je zisteny nizky pocet krvnych dosticiek, t.j. pod referencnt hodnotu
150x10%/1.

Z fyzioldgie tvorby a zaniku trombocytov vyplyva patoldgia trombocytopénii a to v dosledku:
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e znizenej tvorby trombocytov v kostnej dreni - spdsobujd ju nadorové ochorenia (leukémie, lymfémy),
aplastickd anémia, niektoré typy infekcii (HIV), tazky alkoholizmus, nedostatok vitaminu B,

e zrychlenej destrukcie trombocytov v slezine - spdsobené autoimunitou (ITP - idiopaticka
trombocytopenicka purpura, trombocytopénia sa moze vyskytnut ako komorbidita pri inych
autoimunitnych ochoreniach napr. reumatoidnych) alebo neimunitne spésobené (diseminovana
intravaskuldrna koagulopatia),

e ako vedlajsi Gcinok uzivania niektorych liekov (aspirin, warfarin, nesteroidnych antiflogistik).

Priznakmi, ktorymi sa trombocytopénie prejavuju su:

e petéchie - povrchové krvacanie do koze, ktoré sa prejavuje ako Cerveno-fialové Skvrny zvycajne na
dolnych koncatinach, ale mézu sa objavit aj na slizniciach,

e prediZenie ¢asu krvécania po poranen,

e krvacanie z dasien alebo nosa,

e pritomnost krvi v moci alebo v stolici,

e nezvycajne silnd menstruacia,

e zvacSena slezina,

e Unava.

Liecbu trombocytopénie rozliSujeme podla patoldgie, ktord ju vyvolala. Ak je trombocytopénia sprievodnym
priznakom primarneho ochorenia (nadorového, infek¢ného, anémie), je potrebné prvotne zahajit najskor liecbu
tohto ochorenia.

Autoimunitne podmienend ITP - idiopaticka trombocytopenicka purpura ma nasledovny postup lieCby s cielom
potlacit tvorbu autoprotilatok:
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