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PCOS alebo syndrém polycystickych vajecnikov je beznd hormondlna porucha, ktorad postihuje zeny v
reprodukénom veku. Pri tomto stave vajecniky produkujd abnormalne mnoZzstvo androgénov (muzskych
hormdénov), ktoré st v malom mnozstve u zien bezne pritomné. PCOS ¢asto vedie k problémom s ovuldciou,
menstruaciou, akné a inym priznakom.

Bezné priznaky PCOS

Nie kazda pacientka s PCOS pocituje vSetky priznaky, no najcastejSie sa m6zu objavit tieto:

e nepravidelnd alebo chybajlca menstrudcia,
e nadmerny rast vlasov (hirsutizmus) najma na tvari, hrudniku alebo chrbte,
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akné alebo mastna plet,

priberanie na vahe alebo tazkosti s chudnutim,

rednutie vlasov,

neplodnost alebo problémy s otehotnenim,

e viaceré malé cysty na vajecnikoch (viditelné na ultrazvuku),
e tmavé skvrny na kozi (najma okolo krku alebo v podpazusi).
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Priciny a rizikove faktory
Presnd pricina nie je Uplne objasnend, ale predpoklada sa, ze k nej prispieva niekol'ko faktorov:

¢ genetika (rodinnd anamnéza),

inzulinova rezistencia (mnoho Zien s PCOS ma vysoké hladiny inzulinu),

hormonalna nerovnovaha - zvySené hladiny androgénov moézu narusit ovulaciu,

zapal v tele mo6ze zohravat Ulohu pri stimulacii produkcie androgénov,

faktory zZivotného Stylu, ako je zIa strava alebo nizka fyzicka aktivita a iné vplyvy prostredia.

Diagnostika

Neexistuje jediny test na PCOS. Diagndza zvycajne zahfha:

1. Anamnézu a prehlad symptémov.

2. Krvné testy (hladina horménov - testosterén, LH, FSH, prolaktin, hormény stitnej zl'azy, glukéza, inzulin,
lipidovy profil).

3. Ultrazvuk panvy (na kontrolu cyst na vajec¢nikoch).
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Liecbha
Na PCOS neexistuje liek, ale priznaky sa daju Gc¢inne zvladnut. Lie¢ba zavisi od priznakov a cielov (napr.
ovplyvnenie menstruacie, akné, plodnost).
1. Zmeny Zivotného Stylu (prva linia liecby)

e Strava: nizko-glykemickd, vyvazena strava na regulaciu inzulinovej rezistencie.

e Cvicenie: pravidelna fyzicka aktivita na reguldciu horménov a hmotnosti.

e Chudnutie (v pripade nadvahy): strata iba 5 - 10 % telesnej hmotnosti moze obnovit ovulaciu a zlepsit
priznaky PCOS.

2. Lieky
a) V pripade nepravidelnej menstrudcie sa pouzivaju:

e antikoncepcné tabletky (kombindcia estrogén/progestin) - reguluji cykly a znizuji hladiny androgénov,
e tabletky alebo vnitromaternicové telieska s obsahom iba progestinov - ak estrogén nie je pre pacientku
vhodny.

b) Pri nadmernom ochlpeni a akné:
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e antiandrogény (napr. spironolaktén) - blokuju Ucinky androgénov,
e antikoncepcia tiez pomdaha zmiernit tieto priznaky.

¢) Pri problémoch s plodnostou:

letrozol - liek prvej linie na stimuléciu ovulacie,

klomifén - liek na vyvolanie ovuldcie,

metformin - pomdha s inzulinovou rezistenciou a moze obnovit ovulaciu,
gonadotropiny alebo IVF - ak pacientky nereagujl na perordlne lieky.

d) Pri inzulinovej rezistencii:

e metformin - zlepSuje citlivost na inzulin, mdéze regulovat menstruaciu a pomoct pri chudnuti.
3. Prirodna a podporna liecba
Doplnky vyzivy, ktoré mézu pomact pri regulacii PCOS:

¢ inozitol (najma myo-inozitol),
e vitamin D,
* omega-3 mastné kyseliny.

Zaver

Syndrém polycystickych vajecnikov (PCOS) je hormondalna porucha, ktord ovplyviuje fungovanie vaje¢nikov.
Symptémy sa daju zvladnut najma zmenami Zivotného Stylu (zdrava strava, pravidelné cvicenie a v pripade
potreby chudnutie). Z liekov sa vyuzivaji antikoncepéné tabletky (na reguldciu menstrudcie a znizenie hladiny
androgénov), metformin (na inzulinovu rezistenciu), antiandrogénne lieky, alebo lieky na ovplyvnenie plodnosti.
V pripade potreby vhodna podpora dusevného zdravia (poradenstvo alebo terapia), najma ak pacientka trpf
Uzkostou, depresiou alebo problémami s vnimanim svojho tela.
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