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Syndrém drazdivého Creva (IBS - Irritable Bowel Syndrome) je funk&nda porucha travenia, kedy ¢revo nefunguje
spravne, ale nie je poskodené zdpalom ani Strukturalne (na rozdiel napr. od Crohnovej choroby).

/Y m
Priciny
Presnd pric¢ina nie je len jedna, ide o kombinaciu faktorov:
Stres a psychika - Uzkost, stres, napatie vyrazne ovplyviuju ¢revo
Porucha Crevnej mikrobioty - zmeny baktérii v Creve

Zvysena citlivost ¢reva - aj normalne mnozstvo plynu alebo potravy moze sposobovat bolest
Strava - niektoré potraviny moézu drazdit ¢revo
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Priznaky

Medzi Casté priznaky patria:

bolest brucha (ktord sa Casto zlepsi po vyprazdneni),

nafukovanie,

zmeny stolice, napr. hnacka, zdpcha alebo striedanie oboch stavov,
pocit nedokonalého vyprazdnenia,

Casté nutkanie na stolicu,

hlien v stolici.

Na rozdiel od Crohnovej choroby:

* nie je pritomna krv v stolici
® a nie je pritomny ani zapal a poskodenie ¢reva

Diagnostika

IBS sa diagnostikuje vylic¢enim inych ochoreni. Lekar zhodnoti priznaky a vyluci Crohnovu chorobu, ulceréznu
kolitidu, celiakiu a infekcie.

Pacient ma s vysokou pravdepodobnostou IBS, ak jeho symptédmy (hnacka, zdpcha) pretrvavaju viac ako 6
mesiacov a v poslednych 3 mesiacoch sa vyskytuju pravidelne, minimalne raz tyzdenne.

Z vysetreni sa mozu pouzit krvné testy, vySetrenia stolice a niekedy kolonoskopia (na vylUcenie inych chorob).
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Liecba

IBS sa neda vyliecit, ale d& sa vel'mi dobre zvladat.

Strava je kl'icova - ako efektivna sa ukdzala FODMAP diéta a jedenie menSich porcii. Tiez je do6lezité vyhybanie
sa spustacom:

e mastné jedld, spracované jedla,
e alkohol, kofein,
e nadulvajlce potraviny (cibula, strukoviny) a i.

Lieky
Podla typu IBS sa mbzu pouzit lieky:

e proti hnacke (napr. loperamid),

e proti zapche (vldknina, laxativa),

e spazmolytika (butylskopolaminium bromid),
e probiotika.

Délezitou zlozkou prevencie je aj zivotny Styl - pravidelny pohyb a pravidelny rezim stravovania.
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Zhrnutie

Syndrém drazdivého Creva je funkéna porucha travenia, pri ktorej revo nepracuje spravne. Prejavuje sa
bolestou brucha, nadivanim a zmenami stolice (hnacka, zadpcha alebo ich striedanie), pricom na rozdiel od
inych ochoreni nie je pritomna krv ani zdpal. Hoci sa IBS neda vyliecit, da sa Uc¢inne zvladdat pomocou Upravy
stravy (napr. low-FODMAP), liekov a Zivotného stylu.
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