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Starostlivost o detsky chrup
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Detom sa prerezavaju zuby 2x za zivot. Prvykrat sa prerezdvaju docasné zuby tzv. mlie¢ne a druhykrat sa
prerezavaju trvalé zuby.

Docasné zuby sa najprv zaloZia v Celusti, ndsledne nastdva ich mineralizacia a prerezdvanie. Prerezavaju sa
najCastejSie medzi Siestym az 6smym mesiacom Zivota dietata a posledné zuby - stolicky sa prerezavaju okolo
24. az 30. mesiaca Zivota dietata. Do¢asny chrup pozostava z 20 zubov. Docasné zuby su na rozdiel od trvalych
belSie, transparentnejsie, si mensie a maju odliSny tvar. Ddlezity rozdiel je hlavne ten, Zze doCasny chrup ma
rozsiahlejSiu drefiovu dutinu, a teda akdkol'vek infekcia na povrchu zuba sa Siri ovela rychlejSie ako pri trvalych
zuboch. Preto je spravna hygiena tychto zubov velmi déleZita. Pri nevhodnej hygiene dochddza k strate zubov, a
tym mozu vzniknUt ortodontické anomalie a moze byt ovplyvneny fyziologicky vyvoj v trvalom chrupe. Strata
zubov moéze sposobovat aj problémy s vyslovnostou a vyvojom reci. Cumel moze ovplyvnit zdravy vyvin chrupu.
Odbornici uprednostnuji cumle s plochou Spickou, pretoZe vypukla Spicka cumla moze sp6sobit predkus, alebo
skrizeny zhryz.
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Vznik zubného kazu

Mikroorganizmy (kariogénne streptokoky a lactobacily) zubného povlaku pritomného na zube produkuju kyseliny
fermentéaciou sacharidov pritomnych v Ustnej dutine. Vyprodukované kyseliny znizuju pH Ustnej dutiny pod
hodnotu 5,5, ¢o spésobuje demineralizaciu zubnej skloviny. Ak sa tento stav uskutoc¢ruje pravidelne, dochddza k
naruseniu zuba. Po 2 hodinach sa pH v Ustnej dutine vrati naspat vplyvom produkcie slin. Avsak v noci je
produkcia slin znizend a pH sa tak vracia do pévodnej hodnoty ovela pomalSie. Preto nie je vhodné popijat a
konzumovat sladené napoje a jedld aspon 2 hodiny pred spanim.

Prevencia vzniku zubného kazu

NajlepsSou prevenciou je Uprava stravy a dostatocna hygiena, teda ostrdnenie zubného povlaku a
remineralizacia zubnej skloviny pomocou fluoridacie. Systémova fluoridacia ma vplyv len na neprerezané zuby v
¢ase ich mineralizacie a odporuca sa detom so systémovym ochorenim ako je diabetes mellitus,
kardiovaskuldrne ochorenia alebo epilepsia. Tato lieCba spada do ruk lekara. Naopak lokalna fluoridacia je
vhodnd uz na prerezané zuby.

Ustna hygiena

Zuby je vhodné umyvat hned od prerezania prvého zuba. Hygiena by sa mala vykonavat 2x denne a to réno po
rafiajkach a vecer po poslednom jedle. Fluoridové zubné pasty znizuju riziko vzniku zubného kazu o 20-30%.
Podl'a odporicania Eurépskej akadémie pre detsku stomatolégiu (EAPD) by detské zubné pasty pre polro¢né az
dvojro¢né deti nemali obsahovat viac ako 500 ppm fluoridov. Detské zubné pasty pre deti vo veku od 2 do 6
rokov by nemali obsahovat viac ako 100 ppm fluoridov, kvoli mnozstvu prehltnutej zubnej pasty v danej vekovej
kategérii. U deti, ktoré este nevedia vyplachnut a vyplut zubnu pastu, je vhodné naniest na zubnu kefku pastu o
velkosti zrnka ryze. Ak dieta vie pastu vyplut, moze sa na kefku naniest pasta o velkosti hrasku. Fluoridové
koncentrované gély na domace pouzitie by sa nemali pouzivat u deti mladSich ako 6 rokov. Zubné pasty bez
fluoridu maju rovnaku Cistiacu schopnost ako voda, avsak ich chut zlepsuje spolupracu dietata pri umyvani
zubov. Stoli¢ky je vhodné umyvat krdzivymi pohybmi, zatial' o predné zuby je lepSie umyvat horizontalne od
dasna smerom do Ustnej dutiny. Zubna kefka by mala mat mald hlavi¢ku, makké a rovno zastrihnuté Stetiny.
Vhodna je jednozvazkova zubna kefka, ktora sa dostane aj do zle dostupnych miest, avSak vyhovuje aj
viaczvazkovéa zubna kefka. Naopak nevhodné su silikénové naprstky ¢i kefky so silikénovymi vlidknami, ktoré
dobre neumyju zuby a nedostanl sa na zle dostupné miesta. Silikonové naprstky si vhodné pri prerezavani
zubov na masaz dasien. Prvé medzizubné priestory sa vytvaraju vo veku dva a pol az 3 roky, preto je vhodné
pouzit na Cistenie takychto miest medzizubné kefky, aby sa predislo vzniku gingivitidy. Vyber velkosti
medzizubnych kefiek a tiez ich spravne pouzitie je vhodné zverit do rik zubného lekara. Biele Skvrny na zuboch
znacia odvapnenie zubov. Odporica sa zvysit zubnu hygienu a pouzivat zubné pasty s obsahom fluoridu.

Prerezavania docasnych zubov

Prerezdvanie docasnych zubov u dojciat byva sprevadzané vyrazkami na licach, dieta byva uplakané, zvysi sa
salivacia, odmietanie jedla, dieta ma opuchnuté dasna a ¢asto sa budi, zle spava, taha si usi a sicha lica.
Pritomny byva aj vznik plienkovej dermatitidy vplyvom zniZzenej imunity a taktiez zvysena teplota ¢i hnacka. Na
Ulavu podrazdenych dasien je vhodné aplikovat gél s obsahom bylinnych vytazkov ako je medovka lekérska,
rumancek kamilkovy alebo lokdlne anestetikum. Vhodné lokdlne anestetikum je lidokain, naopak nevhodny je
benzokain, ktory méze poskodit hemoglobin. Opatrnost treba zvysit pri mnoZstve aplikécie tohto krému, pretoze
vydsie mnozstvo moze stazit prehitanie moznym nasledkom znecitlivenia hltana pri vy$$om mnozstve gélu. Gél
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sa aplikuje pomocou cistého prsta alebo naprstku na dasna a jemne sa vmasiruje. Vhodné je, aby gély
neobsahovali cukor. Vhodné su aj hryzadld, ktoré sa daju zachladit do chladnic¢ky a nasledne timia bolest dasien
a ulahcuju prerezavanie zubov. Vhodné su aj naprstky so silikénovymi stetinkami na masaz dasien. Ak je dieta
prilis nepokojné, mo6ze rodi¢ siahnut po analgetikach s G¢innou latkou ibuprofén alebo paracetamol.

Na upokojenie vyrazok zo slin st vhodné masti s obsahom zinku. Vhodné je taktiez posilnit imunitu
suplementami s obsahom probiotik, vitaminu C a D z dévodu zniZzenej imunity a so zvysenym rizikom prieniku
infekcie z materidlov, ktoré si dieta vklada do Ust vo zvySenom mnozstve.

Infekcie ustnej dutiny

Pseudomembranova kandidoza

Toto ochorenie je u dojciat ¢asté a oznacuje sa tiez ako ,.soor”. Je to infekcia Ustnej dutiny spbsobend najma
kvasinkami kmenu Candida albicans. Prejavuje sa ako biely povlak na podnebi, jazyku a licach. Postihnuté
miesta s opuchnuté, bolestivé a zacervenané. Na liecbu je vhodna antimykoticka nystatinova suspenzia v
glycerole.

Recept na IPL:
Nystatini (6 660 IU/mg) 0,39

Glyceroli 85% ad 40,0g

M.f. susp.
D.S. 4-6% denne 0,5-1,0 ml do Ustnej dutiny

Pripravok je vhodny pre doj¢ata a deti. Je nevhodny pre novorodencov a pred¢asne narodené deti. Dal3ou
moznostou je gencidanova violet methylrosanilinium chlorid, ktora pésobi animykoticky a antiflogisticky v
koncentracii 0,1% pre deti. T4 sa moze aplikovat 4x denne po dobu 7 dni. Lie¢bu je vhodné vykonavat eSte 2 dni
po vymiznuti prejavov.

Na lie¢bu &ft, oparov a drobnych ran je vhodny gél s obsahom Ucinnej latky cholinsalycilat. TImi bolest, zapal a
upokojuje podrazdené a poranené tkaniva v okoli Ust a nosa.

Ing. Maria Lamparska
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