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Dojcenie je velmi dblezité pre zdravie dietata i matky. Dieta dostava spravny pomer zivin, imunitnych latok

a taktiez ma znizenl moznost vzniku civiliza¢nych ochoreni. Matke sa rychlejsie stiahne brucho po pérode,
taktiez sa znizi riziko karcindmu prsnikov, vaje¢nikov a vzniku osteoporézy. Dojcenie prebieha vdaka svalu na
bradavke a dvorci (okolie bradavky). Hormén oxytocin spésobuje vypudenie mlieka z 15 - 20 drobnych otvorov
na bradavke (area cribriformis papillae). Tvorba mlieka za¢ina po 2 az 3 dfioch po pérode. Cim dlhsie dieta pije
z prsnika, tym sa tvori viac mlieka. Nasledkom toho sa prsia prekrvuju a napinajd, ¢o moze byt bolestivé.

Na zaciatku je dbleZité spravne prisatie dietata. Ak nema matka s dietatom vhodnu techniku, prejavuje sa to
bolestou a vznikom ragard (trhlin) na bradavke. Tento problém byva ¢astokrat dévodom, preco sa matky
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rozhodnu dojcenie ukoncit. Dévody poskodenia bradavky st nevhodna poloha pri dojceni, priliS pIné prsia, zlé
prisatie dietata alebo nespravne prilozenie.

Ako mozeme matke pomact?

Pred dojcenim si m6ze matka prikladat na bradavky teplé obklady.

Ak su bradavky prilis bolestivé, je vhodné si ¢ast mlieka odstriekat (najlepsie ru¢ne, ak jej to nejde, moze
pouzit odsdvacku na mlieko). Ked su prsia menej piné, dietatu sa lahsie saje mlieko.

Ak sa dieta zle prisaje a matka ma bolesti, m6ze mu vlozit mali¢ek do pusy, aby sa pustilo a méze to
skusit opat (prevencia).

Tiez je vhodné, aby boli bradavky po dojceni suché. Vhodné je pouzitie regeneracnych masti s obsahom
lanolinu. Masti s pridavkami olejov ¢i lieCiv je vhodné pred dojcenim zmyt. Oleje, ktoré maju
charakteristicky zdpach moézu dieta odpudzovat od dojcenia.

Ak méa matka natol'ko poskodené bradavky, Ze rozmysla nad odstavenim dietata, je vhodné na 2 az 3 dni
mlieko odsdavat a néasledne mlieko podavat dietatu flasou. Popripade moze dojcenie striedat takouto
formou cez den.

V pripade kvasinkovej infekcie je nutné preliecit bradavky krémom s antimykotickym tcinkom
(klotrimazol), ktory je vSak nutné pred dojc¢enim dékladne umyt. Dietatu je tiez potrebné nasadit liecbu
proti kvasinkdm (gencidnova violet). Pri kvasinkovej infekcii bradaviek nie je nutné ukoncit dojcenie.
Problémy s prisatim a nasledne poranenie bradaviek spésobuji aj cumle a flase, ktoré sposobuju, ze
dieta nadobuda inG techniku satia ako pri doj¢eni, preto je vhodné na to matku upozornit.

Ak ma matka zatvrdnuté prsia, vhodné je pred dojcenim prikladat teplé obklady a po dojceni studené
obklady. Tiez je vhodné pred doj¢enim stvrdnuté miesto premasirovat a odstriekat mlieko.

Odsavacka mlieka

Odséavat mlieko je nutné len pri komplikacidch spomenutych vyssie, prip. ak matka uziva lieky, pri ktorych
nemdze dojcit. V tomto pripade je dblezité zachovat laktaciu odsdvanim mlieka. Vhodné je odstriekavanie rukou,
avSak mnoho matiek to nevie, preto je lepsie siahnut po odsdvackach mlieka.

Su 2 druhy odsavaciek mlieka

1.

Manualna odsavacka mlieka - pri kratkodobom pouZzivani. Vhodné su dvojfazové odsavacky, ktoré najprv
stimuluju tvorbu mlieka, a potom odsavaju mlieko. Tato technika je podobna technike pri dojceni.
Elektrické odsdvacky mlieka - lepSie stimulujd tvorbu mlieka. Je vhodnd na dlhodobé odsdvanie mlieka.
V tomto pripade sa odporuca odsavat 8 - 10x za den v 10 az 15 minUtovych intervaloch.

Spravna dispenzacia odsavaciek mlieka:

Pred pouzitim treba odsavacku vysterilizovat. Vhodné je, aby si Zzena pred odsavanim nahriala prsia teplym
obkladom a cCistymi prstami si prsia rozmasirovat. Nasledne by sa mala usadit do mierneho predklonu, aby
mlieko spravne odtekalo.

Uskladnovanie materského mlieka:

¢ 3 hodiny pri izbovej teplote,
¢ pasterizované mlieko moze byt v chladni¢ke po dobu 24 hodin,
¢ v mraznicke moze byt mlieko pri teplote -18 °C po dobu 3 mesiacov (ozmrazit sa méze bud cez noc
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v chladnicke, alebo vo vlaznej vode; nasledne sa musi spotrebovat do 24 hodin od rozmrazenia).

Pouzitie cievky na mlieko

Cievka sa pouziva na dokfmenie materskym mliekom (CN-01), ak nie je schopné sa prisat na prsniky alebo ak
dieta saje prilis malo. Vacsinou sa pouziva pri pred¢asne narodenych detoch. Vtedy sa cievka napoji bud na
striekacku s materskym mliekom a druhd cast cievky sa prilozi k prsniku alebo k prstu. LepSia moznost je

k prsniku, pretoze sa aj u mamicky stimuluje tvorba mlieka a dietatko si tak odsaje mlieko aj od matky. Cievka
sa vklada do kutika Ust dietatka. Cievka sa Cisti pomocou 5 ml striekacky pomocou teplej vody. Jedna cievka sa
moze pouzivat 1 tyzden.

Pri niektorych pripadoch sa pouziva aj na dokfmenie umelou mlie¢nou formulu (CV-01).

Ing. Maria Lamparska
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