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Pri pouzivani kozmetickych pripravkov musime dodrziavat viacero pravidiel. Len v takom pripade si zaru¢ime
bezpelné a efektivne vyuzitie daného produktu. Pri pouzivani kozmetiky dodrzujeme sp6sob pouzitia uvedeny
na obale, sledujeme exspiraciu, spdsob uskladnenia daného produktu.

Manipulacia

Prvym krokom je vzdy vyber vhodného kozmetického produktu. Citajte vzdy popis daného produktu a zvazte
jeho vhodnost na dany typ pleti. Pri pouziti kozmetickych pripravkov majte vzdy Cisté ruky. Nedostatocna
hygiena mo6ze viest ku kontaminacii produktu (baktérie, kvasinky, plesne). Kontaminacii produktu zabranujd
konzervanty, ktoré st beznou sucastou kazdého kozmetického vyrobku. Na znecistenie s najnachylnejsie
produkty s vysokym obsahom vody, ktorda moéze byt zdrojom pripadnych patogénov. Naopak, produkty, ktoré su
na znecistenie najmenej nachylné su tie s vysokym podielom olejovych zlozZiek, ale tiez silno kyslé alebo
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zasadité produkty, pripadne produkty s vysokym podielom alkoholu v obsahu. NajbezpecnejSie z hl'adiska
kontamindacie su produkty s vonkajSim obalom, ktory zabranuje kontaktu s vnitornym obalom a produktom v
nom obsiahnutym.

Vonkajsia ¢ast kozmetickych produktov by mala byt ¢ista, produkt by mal byt tiez vzdy pevne uzatvoreny.
Produkty pravidelne utierajte vihéenymi vreckovkami alebo inymi produktami vhodnymi na dané pouzitie.
Produkty neprelievajte do inych nadob bez toho, aby ste na nich napisali presny nazov, ale aj exspiraciu.

Vyrobok pouZivajte len na miesto, na ktoré je ur¢ené. Obzvlast opatrny treba byt pri pripravkoch, ktoré
prichddzaju do kontaktu s okom, o¢nym okolim, vnUtornymi ¢astami sliznic a intimnymi partiami.

Skladovanie

Napriek tomu, Ze skladovanie kozmetiky sa mnohym zdé ako nepodstatny aspekt, na vlastnosti produktu ma
velky vplyv. Len spravnym skladovanim dokdZeme zabezpecit bezpecnost a Gcinnost danych zloZiek v produkte.

Kozmetické pripravky skladujeme na suchom mieste, nemali by byt vystavené priamemu sine¢nému Ziareniu.
Ulozenie v klpelni nie je ziaduce, pretoze je to miesto s vysokou vihkostou.

Pri nedodrzani skladovacich podmienok su pripravky nachylnejSie na oxidaciu, najma ak obsahuji vyssi podiel
olejovych zloZiek. Zivotnost produktu mézZete predizit, ak ho date do chladni¢ky. Na uchovévanie v chlade nie si
vhodné produkty s obsahom ilu, olejov a voskov. Naopak, na ulozenie do chladnic¢ky st vhodné séra, rollery,
chladivé alebo gélové naplasti, pripadne masky.

Exspiracia
Na obale produktu sa mézeme stretnlt s dvoma typmi ¢asovych Gdajov:

e Pouzitelné do (expiration, EXP) - uvedeny je konkrétny datum. Produkt po danom Udaji nemusi byt
skodlivy, avSak vyrobca deklaruje slubované vlastnosti len do daného ¢asu. Vo vSeobecnosti by sa
produkty po exspiracii nemali pouZivat. Je na zvazeni spotrebitela, ¢i dany vyrobok este vyuzije.
Najnevhodnejsie na pouzitie po exspiracii su produkty, ktoré maji mat nejaké ochranné vlastnosti a
ktorych nefungovanie by mohlo mat pre uzivatela neziadice ucinky, napriklad kozmetika s obsahom
lie¢iva, pripadne SPF produkty.

e Od otvorenia pouzitelné do (Period After Opening, PAO, oznacCeny piktogramom ako otvoreny téglik a
pismeno M) - v tomto pripade je nevyhnutné napisat si na dany vyrobok datum otvorenia a nasledne
dodrzat limit, v ktorom ma byt produkt spotrebovany. Po pouzivani po danom obdobi produkt moze
oxidovat alebo obsahovat Skodlivé patogény.

Pri pouzivani kozmetiky dodrzujeme par zakladnych pravidiel ako manipuldcia s ¢istymi rukami, spravne
uskladnovanie, dodrziavanie zasad racionalneho uskladfiovania. Pri zmene textury, sfarbenia alebo vone
produkt prestante pouzivat.

Mgr. Kristina Kristalyova
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