Spravna dispenzacia: Zapaly
vulvy a posvy

Zverejnené: 15. decembra 2020 | Autor: PharmDr. Peter Stanko

Vulvovagindlna infekcia

Vulvovaginalnu infekciu mozno oznacit ako patologicky stav, ktory vznikol v dosledku narusenia prirodzeného
mikrobidlneho obrazu posvy, a to z najroznejsich pricin.

Fyziologickd vybava poSvy dava rozsiahle moznosti kontroly posvového ekosystému a aj ochrany voci Gtokom
na jeho integritu. PoSvovy ekosystém predstavuje prirodzend ochranu genitalnych organov Zeny pred vznikom a
Sirenim zdpalu. Vytvara ho niekolko faktorov:
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slizni¢ny imunitny systém,

hormonalne hladiny po¢as menstruacného cyklu (klG¢ovu Glohu maju estrogény),
e endogénna posvova flora (asi 10 milionov baktérii/g poSvového sekrétu),

kyslé pH posvy (3,8-4,5).

Dozor nad endogénnou posvovou flérou sa pripisuje Lactobacillus vaginalis. Jeho Ulohou je fermentéacia glukdzy
na kyselinu mlie¢nu, ¢im zaistuje kyslost vaginalneho prostredia, produkciu peroxidu vodika a produkcia
baktericidnych latok.

Differential diagnosis of vaginitis

Bacterial vaginosis Trichomoniasis Candida vaginitis
(Gardnerella vaginalis) ( Trichomonas vaginalis) (Candida albicans)

L

Diagnosis

« Thin, off-white + Thin, yellow-green, « Thick, "cottage
discharge with fishy malodorous, frothy cheese” discharge
odor discharge o Vaginal

« No inflammation + Vaginal inflammation inflammation

Laboratory
findings

pH

-

s« pH>45 « Normal pH (3.8-4.2)

Obrazok 1: Prehlad najcastejsich pricin vulvovaginitid. Zdroj:
sites.google.com/site/yamiciamedicalwiki

Stabilita pH je zasa zabezpecena kontinualnym Stiepenim glykogénu na kyselinu mlie¢nu. PoCas menstruacie je
pH posvy najvyssie.

Medzi najcastejsie pri¢iny vulvovaginitid patria trichomoniaza, mykéza (kandidéza) a bakterialna
(aerébna) vaginéza. Medzi menej ¢asté priciny patria laktobaciléza, atroficka vaginitida, zmieSané
vulvovaginitidy a iné vulvovaginitidy.

Trichomoniazu sposobuje prvok Trichomonas vaginalis. Postihuje predovsetkym Zeny, ale ochorenie sa méze
manifestovat aj u muZov. Ide o vyhradne sexualne prenosné ochorenie, ktoré sa prenasa nechranenym
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pohlavnym stykom. Inkubacna doba je 4-20 dni od nechraneného pohlavného styku.KedZe pri trichomoniaze je
pritomné aj patologické zvysenie pH, je potrebné v rdmci komplexnej starostlivosti dbat aj na jeho stabilizaciu v
kyslej oblasti. Prejavy trichomonidzy u muzov su spravidla omnoho miernejSie (zaCervenanie na zaludi,
problémy pri moceni), mozny je tiez bezpriznakovy priebeh infekcie. Takto moze byt muz vektorom prenosu
infekcie, resp. aj opakovanym zdrojom reinfekcie zeny.U Zien sa trichomoniaza prejavuje riedkym, Zlto-
zelenym mierne spenenym vytokom, ktory ma zasaditu reakciu. Dal$imi priznakmi mézu byt
zacervenanie, opuch a bolest vonkajsich rodidiel a poSvového vchodu, problémy pri moceni a bolest
pri pohlavhom styku.

Kyslé 7: 7A: Zasadité
4,5: 71-8: 7-10:

Moznosti asistovaného samoliecenia a dopinkovej lieCby

Sirokospektrdlne antiinfektiva (lokdlne)

Sirokospektralne lokalne antiinfektiva sa pouzivaju pri bakteridlnych vaginézach, trichomoniazach, zmiesanych
infekciach a infekciach neznameho povodu. Niektoré z nich vykazuju si¢asne analgeticky, lokdlne anesteticky,
protizdpalovy a antiexsudativny Gcinok.

Z dostupnych pripravkov s najcastejSie pouzivané vaginalne lieky s obsahom benzydaminu, pripadne
jédovaného povidénu.

Spektrum ucinku Sirokospektralnych antiinfektiv pokryva najcastejSich povodcov vulvovaginitid: G+
baktérie (stafylokoky a streptokoky, Gardanella vaginalis), G- baktérie (E. coli, Bacteroides), plesne
a kvasinky (vratane Candida) a bic¢ikovce (Trichomonas).

Délezité je, ze Sirokospektralne lokalne antiinfektiva nemaju ziadny negativny vplyv na prirodzend mikrofléru
(predovsetkym na rod Lactobacillus). Sirokospektralne antiseptika napomahaju rychlej Gprave nerovnovéhy pH
v prostredi poSvy, ktora je typickd pre infekéné zadpaly vulvy a poSvy.
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V pripade, ak ma liek sucasne lokalne znecitlivejuci Gc¢inok, dokadze bezprostredne po aplikécii timit bolest

a palenie v oblasti genitalii. Napriklad roztok benzydaminu po aplikécii do posvy vo forme roztoku vykazuje az
50% Ucinok tetrakainu.

V pripade potreby je mozné kombinovat Sirokospektralne antiinfektiva s lokalnymi antimykotikami, pripravkami

priamo ovplyvnujdcimi pH posvy (napriklad pripravky s obsahom kyseliny mlie¢nej) alebo pripravkami na beznu
intimnu hygienu.
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