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Bolest a zapal ucha

Bolest ucha moze byt zapriCinena zdpalom vonkajsieho aj stredného ucha. V klinickom obraze akutneho zépalu
vonkajsieho zvukovodu (otitis externa acuta) dominuje intenzivna bolest a ¢asto aj opuch v oblasti vonkajsieho
zvukovodu.

Uzky priestor medzi koZou a ochrupkou je pri¢inou, Ze uz za¢inajuca forma zapalu sa prejavi vyraznou bolestou.
Bolest sa moze stupnovat, ak sa zapal Siri a postihuje ochrupku alebo okosticu.
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Liecba zapalu vonkajsieho zvukovodu zavisi od povodcu, ktory zapal vyvolal. V pripade
bakterialnych zdpalov sa pristupuje k dennému lokdlnemu osetreniu, lokalne sa aplikuju
prostriedky, ktoré menia pH prostredia na kyslé, ako 3 %-ny roztok kyseliny bérovej s alkoholom,
Burowov roztok, pripadne sa robia vyplachy ucha.
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Moznosti asistovaného samoliecenia a dopinkovej lieCby

Usné dezinficiencia a adstringenty (lokalne)

Dezinficiencia su latky, ktoré eradikuju patogénne mikroorganizmy v mieste aplikacie. Adstringenty maju
koagulacné ucinky na sliznicu v mieste aplikacie.

Z usnych dezinficiencii sa najcastejSie pouziva roztok octanu a vinanu hlinitého (tzv. Burowov roztok) vo forme
usnych kvapiek. Organické soli hlinika v mieste pdsobenia koaguluji povrchovi vrstvu bielkoviny, ¢im vytvaraji
na povrchu koze a sliznice vrstvu, ktord ulahCuje hojenie a epitelizaciu.

Lokalne anestetika (lokalne)

Lokalne anestetikd maju za ulohu timit bolest v mieste vzniku blokddou prenosu nervového vzruchu po
dostredivych nervovych drahach.

V rémci otorinolaryngologickej praxe sa zvyknU pouZivat rézne typy lokalnych anestetik, pricom pre potreby
asistovaného samoliecenia je dostupny lidokain.
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Vazoaktivne dekongestiva (lokalne)

Vazoaktivne nosové dekongestiva su lie€iva, ktoré sa pouzivaju na symptomatickd lie¢bu priznakov akitnej
rinitidy, vazomotorickej rinitidy, alergickej rinitidy, paranazalnej sinusitidy, chripky a inych ochoreni
sprevadzanych opuchom sliznice nosovej dutiny a prinosovych dutin a stazenym dychanim.

Taktiez st indikované ako doplnkova liec¢ba pri zapale stredného ucha, a to predovsetkym v pediatrickej praxi.
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