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Zapaly oka
Zapaly oka tvoria rozsiahlu skupinu ochoreni. V etioldgii nachddzame infek¢né alebo neinfekéné priciny. Moze
ist o ochorenia, ktoré postihuju len jednotlivé, izolované struktiry oka a okolia oka, iné zasahuju oko ako celok.

NajcastejSie ide len o ochorenia benigne.

Prvotnym priznakom zapalového ochorenia oka vo vSeobecnosti je syndrom cerveného oka, ktory méze byt
sposobeny roznymi infekénymi i neinfekénymi pri¢inami.
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Obrazok 2: Schéma slzného tstrojenstva oka a slzného filmu (solen.cz).

Pre normalnu funkciu oka je potrebné, aby jeho povrch bol neustdle zvih¢ovany slznym filmom. Slzy su roztok
skladajlci sa z vody, bielkovin, enzymov, imunoglobulinov, tukov a deskvamovanych epitelovych buniek.

V pripade, ze povrch oka nie je dostato¢ne zvlhcovany, dochadza k osychaniu epitelu, ktory sa
odlupuje, vznikaju defekty, neskorsie vredy, rohovka straca priehl'adnost, ¢o vedie k strate videnia.
Okrem zvlh¢ovania povrchu oka, ma slzny film aj vyznamnu vyzivovaciu funkciu buniek epitelu
rohovky a opticku funkciu.

Subjektivne si pacienti stazuju na pocit suchosti v o¢iach, drazdenia pri mrkani, pocit cudzieho telesa, palenie v
ociach. Su citlivi na cigaretovy dym, na pobyt v klimatizovanych miestnostiach, pri ventiladtoroch, v autach, v
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prievane.
V rémci menej zavaznych priznakov suchého oka sa pouzivaju nahrady siz (tzv. umelé slzy).
Alergicka konjuktivitida

Alergickd konjuktivitida (zapal o¢nych spojoviek na alergickom zéklade) je sp6sobend priamou expoziciou
povrchu oka s alergénom. Alergicka reakcia sa po takomto kontakte rozvinie rychlo. Alergicka konjuktivitida sa
vyskytuje ¢asto subezne s alergickou nddchou.

Medzi najcastejSie alergény radime pelové zrnd, menej ¢asto su to prach, roztoce, zvieracia srst, pripadne iné.

Subjektivne priznaky alergickej konjuktivitidy su charakteristické tromi symptémami: zacervenanie,
opuch a svrbenie, resp. palenie oka. Sekundarne sa méze pri alergickom zapale vyskytntt aj opuch
spojoviek alebo mihalnic.

Spravna dispenzacia: Zapalové ochorenia oka | 3



