AT

viac ¢lanko

Spravna dispenzacia: Zapal
mocového mechura

Zverejnené: 23. juna 2022 | Autor: PharmDr. Peter Stanko

Akutny zapal moc¢ového mechura

Zapal mocového mechdra (cystitida) patri medzi najcastejsie ochorenia urogenitalneho traktu a obvykle ma

nekomplikovany charakter. Naj¢astejsie sa rozvija na podklade infekcie, pricom sa prednostne objavuje u zien
a iba vzacne u muzov.

Charakteristickym symptémom akutnej cystitidy je dysuria, ktord zahfiia pocity palenia a rezania pri

moceni, frekventné mocenie, pretrvavajice nutkanie na mocenie a bolest nad symfyzou.
Zriedkavejsie sa moZze sa pridruzit aj zvySena teplota do 38°C. Priblizne u 40% zien sa pri nekomplikovanej
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cystitide vyskytuje aj hematdria.

Zvyseny vyskyt cystitidy je spojeny so zvySenou sexualnou aktivitou, pouzivanim intravaginalneho
spermicidneho pripravku, kondémov, vniutromaternicového telieska alebo diafragmy, ale aj
pozitivnou anamnézou na infek¢né ochorenie mocovych ciest v minulosti.

Obrdazok 2: Preventivne opatrenia v prevencii recidivujtcich cystitid ako alternativa alebo doplnok
k systémovej antibiotickej terapii. (solen.sk)

Z fytofarmak sa v ramci asistovaného samoliecenia nekomplikovanej akltnej cystitidy uplatiiuju predovsetkym
pripravky s obsahom brusnice velkoplodej (Vaccinium macrocarpon). Tu je mozné uplatnit aj v doplnkovej liecbe
cystitidy, pri ktorej bola primarne indikovana antibiotickd lie¢ba.

Asistované samoliecenie nekomplikovanej akutnej cystitidy nema trvat dlhsie ako 48 hodin. V pripade
pretrvévania alebo zhorSenia priznakov je potrebnd konzultécia s lekdrom. Ta je nevyhnutna aj v pripade, ak sa
od zaciatku objavuju ako symptémy vysoké teploty, silné bolesti a ki¢e v podbrusi alebo iné zavaznejsSie
symptémy.

Osobitny vyznam zohravaju pripravky z brusnic u recidivujdcich cystitid, kedy su spolu s ostatnymi rezimovymi
opatreniami nastrojom na elimindciu recidiv.

Daldim moznym doplnkom terapie v pripade cystitid st urologické ¢ajové zmesi, pripravky s obsahom vresu
obycajného (Calluna vulgaris), pripravky s obsahom D-mandzy a peroralna substitlcia probiotik (predovsetkym
rod Lactobacillus sp.). Z adjuvantnych lie¢iv je mozné volit analgetika-antiflogistika alebo spazmolytika.
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Obrazok 3: Proantokyanidiny sa viazu na adhezinové zakoncenia fimbrii E.coli, ¢im brania adhézii
patogénov na stenach epitelu moc¢ového mechira, a tak zabranuju rozvoju a Sireniu akutneho
zapalu mocového mechtra. (zdroj: nutribiolite.com)

Priame antibakteridlne p6sobenie preparatov z brusnice velkoplodej nebolo nikdy preukdzané. Vzhladom na
existujice mechanizmy pdsobenia s vsak nielen vhodnym nastrojom samoliecenia prvy raz sa vyskytujicich
nekomplikovanych cystitid, ktoré si nevyzaduju indikaciu antibiotik, ale aj vhodnou dopinkovou lie¢bou pri
antibiotickej terapii akdtnej alebo chronickej cystitidy, resp. pri prevencii recidivujdcich infekcii mo¢ového
mechura.

Pripravky s obsahom brusnice velkoplodej si pouzitelné aj pocas tehotenstva, avsak nesmu byt podavané vo
vysokych davkach.
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D-manodza

D-mandza je monosacharid, ktory sa v ludskom tele nemetabolizuje a je vyluovany v chemicky nezmenene;j
podobe do mocu.

Mechanizmus pdsobenia je obdobny ako u PAC. V mo¢ovom mechure sa D-mandza viaze na fimbrie baktérii
E.coli, a tym znizZuje ich schopnost adhézie k bunkdm epitelu. Zabranuje sa tak rozvoju a Sireniu zapalu
mocového mechra.

V ramci asistovaného samoliecenia nekomplikovanych akutnych infekcii mocového mechdra je mozné
kombinovat D-mandzu s extraktom z Vaccinium macrocarpon.

Probiotika

Pri pouziti probiotik v rdmci prevencie infekcie, resp. reinfekcie mocovych ciest vyuziva hned niekolko
mechanizmov. Probiotikd maju schopnost znizovat pH mocu a produkovat peroxid vodika, ¢o samo o sebe vedie
k antibakteridlnemu pdsobeniu na uropatogény.

Zéaroven sa u probiotik predpokladd pozitivny imunomodulaény Gcinok, predovsetkym aktivacia T a B lymfocytov
a zvysena produkcia slizni¢ného IgA a IgG. Probiotikad zaroven stimuluju fagocytézu.

Probiotika su pouZitelné v ramci prevencie infekcie, resp. reinfekcie mocovych ciest rovnako v peroralnej forme,
ako aj vo formach na lokalne pouzitie (vaginalne ¢apiky, globulky a kapsuly).

Xyloglukan

Xyloglukéan, ako typ hemicelulézy, patri medzi linedrne bezskrobové polysacharidy s kratkymi postrannymi
retazcami. Je pouzitelny pri prevencii reinfekcie mocovych ciest. Po perordlnom pouziti pésobi mechanicky vo
vnutri ¢reva, kde brani kontaktu patogénov typu E.coli, pripadne inych G- baktérii vyvolavajlcich infekcie
mocovych ciest so sliznicou Creva.

VsSeobecné zasady prevencie akutnej cystitidy

¢ Pit dostatok tekutin.

e Konzumovat jedld a ndpoje s nizsim obsahom jednoduchych cukrov a disacharidov.

¢ Konzumovat kazdodenne dostatok vldkniny.

e Nezdrziavat vyprazdfiovanie moc¢ového mechura v pripade nutkania na mall potrebu.

e Pri vykondvani malej potreby pockat do Uplného vyprazdnenia moc¢ového mechdra.

e V ramci beznej hygieny pouzivat neparfumované a Setrné kozmetické pripravky.

¢ Pouzivat prednostne bavinenl spodnu bielizen (pred pouzitim je mozné bielizen naparit horlicou parou).
Nevhodna je prilis tesna spodna bielizer a odev.

e Po plavani alebo pobyte v spolo¢nych priestoroch (kipaliska, bazény, sauny, wellness centrd a podobne)
vykonajte v sprche dokladnu ocistu.

¢ Dbat na ochranu krizovej oblasti chrbtice, chodidiel, ako aj samotnych intimnych partii pred
vystavovanim chladu.

¢ Vyhybat sa sedeniu na zemi a na studenych materidloch (kamen, kov).

e Pred sexualnym stykom by obaja partneri mali absolvovat celkovu ocistu pod sprchou.

e Po sexualnom styku je vhodné vymocit sa a absolvovat celkovu ocistu pod sprchou.
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¢ Po vykonani velkej potreby vykondvat toaletnym papierom pohyb spredu dozadu a nie naopak. Pokial je
mozné pouzit po velkej potrebe sprchu alebo bidet.
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