Spravna dispenzacia: Tvorba a
odchod zlce
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ZI¢ je husta telesna tekutina, ktora sa tvori v bunkach peéene, zbiera sa v ZI¢niku a pocas travenia sa
vylucuje zl¢ovymi cestami do dvanastnika. Jej sfarbenie sa meni podla toho, v akom pomere su zastlpené
dolezité farbiva bilirubin a biliverdin, od Zltej aZ po zelend farbu. Ked' je zI¢ velmi hustd, ma az hnedastu
farbu.

Primarny ucel Zl¢e je podpora travenia a vstrebavania tukov. ZI¢ emulguje lipidy, ¢im sa zvySuje ich

rozpustnost a expozicia lipdzam. ZI¢ je taktiez médiom na vylu¢ovanie latok, ktoré su tazko rozpustné vo vode.
Vyznamnou funkciou Zl¢e je tiez neutralizacia silno kyslej traveniny postupujlcej zo zalddka do duodena.
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ZI¢ obsahuje 82 % vody a elektrolytov. Je lahko zasadita (alkalickd). NajddleZitejSou sucastou ZI¢e su ale
mineralne soli (12 %), ktoré maju centralnu Glohu pri traveni tukov.

Denne sa tvori okolo 500 az 700 mililitrov ZI¢e, ktord sa uskladuje v zI¢niku. ZI¢ sa tvori v hepatocytoch. Medzi
hepatocytmi sa nachadzaju zl¢ové kandliky, ktoré privadzaju zI¢ do traviacej trubice. Prvky, ktoré sa vylucuju do
ZICovych kandlikov su: lecitin, konjugované zl¢ové soli a hormény, cholesterin a bilirubin. Taktiez sa takto
vylucuju aj konjugované lieky.
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Moznosti asistovaného samolieCenia a dopinkovej lieCby

Choleretika a cholekinetika (systémovo)

Choleretikd a cholekinetika su lieciva, ktoré stimuluju tvorbu zl¢e v peceni a podporuju transport zl¢e do
trdviaceho traktu.

Niektoré lie¢iva z tejto skupiny maju aj parasympatolytické Gcinky a pésobia hepatoprotektivne na hepatocyty,
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ktoré su poskodené cholestazou.

V rdmci asistovaného samolieCenia mozeme terapeuticky vyuZzivat lieky s obsahom hymekroménu, fenipentolu,
pripadne silicovych fytofarmak.

Spazmolytika (systémovo)

Spazmolytika su lie¢iva pouzivané na symptomaticki lie¢bu kr¢ov (spazmov) hladkého svalstva, ktoré moze
sprevadzat akutne kolikové stavy spojené s poruchami tvorby a odchodu ZI¢e, pripadne s vyskytom ZI¢ovych
kamenov. V ramci asistovaného samoliecenia st vhodné iba na kratkodobé pouzitie, opakované
alebo dlhodobejsie podavanie je nutné konzultovat s lekarom.

V rdmci asistovaného samoliecenia spastickych bolesti bilidrneho traktu sa mézu pouzit lieciva butylskopolamin
a drotaverin.
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