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Substitucia vitaminov

Pre normalne fungovanie potrebuje ludsky organizmus prisun zivin. Tie vo vSeobecnosti rozdelujeme na
makronutrienty a mikronutrienty. Mikronutrienty st minerdlne latky a vitaminy, ktoré hraju délezitu Glohu vo
vSetkych telesnych procesoch. Ludské telo si ich nedokdze samo vytvorit, musi ich preto prijimat
prostrednictvom potravy, tekutin, pripadne formou uzivania liekov a doplnkov vyzivy.

Individudlne poziadavky na mnozstvo a zlozenie stravy, a teda aj prisun mikronutrientov, zavisia od veku a
pohlavia, od pracovnej a telesnej zatazenosti, od klimatickych podmienok a inych faktorov.
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Hlavnymi funkciami vitaminov je zabezpecovanie spravneho latkového a energetického metabolizmu,
podpora rastu a obnovy buniek a tkaniv, udrziavanie telesnych funkcii a celkovej homeostazy a podpora
spravneho fungovania imunitného systému.

Obrazok 2: Obsah vitaminu C vo vybranych zdrojoch. (zdroj: gsklub.sk)

Mierny deficit vitaminu C sa prejavuje slabostou, celkovou Gnavou a bolestou, opuchmi dasien a krvacanim z
nosa, zavaznejsi deficit spdsobuje skorbut a anémiu.

Denné potreba vitaminu C pre dospelych je 100 mg, pri strese organizmu (hojenie ran, infekcia, faj¢enie a pod.)
je potreba kyseliny askorbovej aZz niekolkonsobna.

V rdmci terapeutickej substitticie sa vitamin C podava dospelym a detom na prevenciu alebo liecbu stavov
nedostatku kyseliny askorbovej v organizme, najma v obdobi zvySenych narokov (v detstve pocas rastu, v
tehotenstve, pri laktacii, pri naméhavej praci, Sporte, infek¢nych chorobach, v rekonvalescencii, pri
jednostrannej strave, v starobe, u fajciarov a pod.).

V kombinacii s inymi antioxidantmi sa vitamin C poddva na obmedzenie Skodlivého vplyvu volnych radikalov
(antioxidacné pdsobenie).

V rdmci podpory a ochrany zdravia ma pre zdravych jedincov vitamin C schvalené nasledovné zdravotné
tvrdenia:

e vitamin C prispieva k sprdvnemu fungovaniu imunitného systému,
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e vitamin C prispieva k udrzaniu spravneho fungovania imunitného systému pocas intenzivnej telesnej
namahy a po nej,

e vitamin C prispieva k normalnej tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii krvnych ciev,

e vitamin C prispieva k spravnej tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii kosti,

e vitamin C prispieva k spravnej tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii chrupaviek,

e vitamin C prispieva k spravnej tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii dasien,

e vitamin C prispieva k spravnej tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii pokozky,

e vitamin C prispieva k spravnej tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii zubov,

¢ vitamin C prispieva k spravnej latkovej premene ddleZitej pre tvorbu energie,

e vitamin C prispieva k sprdvnemu fungovaniu nervového systému,

e vitamin C prispieva k spravnej funkcii psychiky,

e vitamin C prispieva k ochrane buniek pred oxida¢nym stresom,

e vitamin C prispieva k znizeniu vyCerpania a Unavy,

e vitamin C prispieva k regeneracii redukovanej formy vitaminu E,

e vitamin C zvySuje vstrebavanie zeleza.

Vitamin D3 (cholekalciferol)

Cholekalciferol (vitamin D3) sa vytvdra v kozi, ktora je exponovana ultrafialovému ziareniu. Nasledne je
konvertovany na biologicky aktivny metabolit 1,25-dihydroxycholekalciferol dvomi hydroxylaciami. V biologicky
aktivnej forme stimuluje vitamin D3 absorpciu kalcia z tenkého ¢reva, inkorporaciu kalcia do osteoidu a jeho
uvolfiovanie z kostného tkaniva. Vzhladom na vytvaranie, reguldciu a mechanizmus Gc¢inku je mozné vitamin D3
povazovat za prekurzor steroidnych horménov.

Cholekalciferol méze byt dodavany do organizmu, mimo jeho fyziologickej tvorby v kozi, vo forme diétnych
opatreni alebo vo forme liekov. Pri takomto prisune cholekalciferolu nedochddza k inhibicii jeho tvorby v koZi, ¢o
vedie k moznosti rozvoja intoxikacie.
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Obrdazok 4: Miesto analgetického ucinku Standardnych analgetik a vysoko davkovanych vitaminov
B1l, B6 a B12. (zdroj: skp-casopis.sk)

Vitamin B6 (pyridoxin)

Vitamin B6 je v organizme vo svojej fosforylovanej forme koenzymom pre rad enzymov zUcastiiujlcich sa na
metabolizme aminokyselin, sacharidov a mastnych kyselin. Podiela sa napriklad na konverzii tryptofanu na
niacin ¢i serotonin, na degradacii glykogénu na glukézu-1-fosfat, na konverzii oxaldtu na glycin, na syntéze
kyseliny gama-aminomaslovej (GABA) v CNS. Je nevyhnutny pre syntézu hému, zG¢astiuje sa na tvorbe
protilatok.

Deficit vitaminu B6 je u ¢loveka vzacny, vzhladom na jeho dostato¢ny obsah v beznej zmieSanej strave.
Méze vSak byt podmieneny medikamentézne. Nedostatocnd utilizacia vitaminu B6 méze byt désledkom
niektorych vrodenych portiich metabolizmu, vznikd syndréom liekovej zavislosti na vitamin B6, kedy pacient
pozitivne reaguje na velké davky pyridoxinu.

Deficiencia vitaminu B6 sa klinicky prejavuje koznymi a neurologickymi priznakmi: seboroickd dermatitida,
cheilosis, glositida, stomatitida, periférna neuritida, u deti aj kfce z poruchy CNS, méze byt pritomna aj
hypochrémna anémia, xanturenova aciduria.
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Vitamin B6 sa taktiez zGCastnuje na odburavani bielkovin, tukov a cukrov. Jeho neurotropny ucinok sa moze
vyuzit na znizenie zdpalovych prejavov na nervovych vidknach pocas terapie s INH. Taktiez timf{
extrapyramidové prejavy pdsobenim na mozgovy kmen.

Vitamin B6 sa terapeuticky pouziva pri lieCbe a prevencii stavov spojenych s jeho nedostatkom (pri alkoholizme,
vrodenych metabolickych poruchach ako je cystationitria, homocystinuria, hyperoxaluria, xanturenicka aciduria
so syndrémom pyridoxinovej zavislosti, dalej pri srdcovej nedostatocnosti s hromadenim tekutin v tele,
chronickych horuckovitych stavoch, gastrektémii, hemodialyze, hypertyredze, pri niektorych chorobéach criev -
celiakia, hnacky, regiondlna enteritida, sprue a pri malabsorb¢nom syndréme v spojeni s ochorenim
hepatobilidrneho traktu).

Suplementacia je takisto indikovand pri dlhodobom strese, u pacientov, ktorym sa podava Uplnda parenteralna
vyziva a u pacientov s rychlym ubytkom hmotnosti alebo pri malnutricii v désledku nevhodnej diéty.

Zvysena potreba vitaminu B6 mo6ze vzniknut nasledkom poddavania niektorych liekov: cykloserinu, etiénamidu,
hydralazinu, imunosupresiv, izoniazidu, penicilaminu, peroralnych kontraceptiv s obsahom estrogénov, pri
medikacii vysokymi davkami estrogénov v terapii nadorov.

Dalej je indikovany u novorodencov s hereditdrnym syndrémom pyridixinovej zavislosti, tu je nutné podavat
pyridoxin v 1. tyzdni zivota z dévodov prevencie anémie a mentalnej retardacie.

Vitamin B6 sa pouziva v kombindcii s vitaminom B1 a B12 vo vysokych davkach na terapeutickd substittciu
pri lie¢be bolesti chrbta a neuropatickych bolestiach r6zneho pévodu.

Nedostatok vitaminov B6, B12 a kyseliny listovej je ¢astou pri¢inou hyperhomocysteinémie. Suplementacia
uvedenych vitaminov naopak hyperhomocysteinémiu znizuje.

V rdmci podpory a ochrany zdravia ma pre zdravych jedincov vitamin B6 schvalené nasledovné zdravotné
tvrdenia:

e vitamin B6 prispieva k spravnej syntéze cysteinu,

e vitamin B6 prispieva k spravnej latkovej premene homocysteinu,

e vitamin B6 prispieva k spravnej latkovej premene dolezitej pre tvorbu energie,
e vitamin B6 prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému,

e vitamin B6 prispieva k normalnej latkovej premene bielkovin a glykogénu,

e vitamin B6 prispieva k spravnej funkcii psychiky.

Vitamin B12 (kyanokobalamin)

Vitamin B12, ako ¢len prostetickych skupin metylmalonyl-CoA izomerazy, je potrebny pri konverzii kyseliny
propiénovej na kyselinu jantarovu. Okrem toho, popri kyseline listovej sa vitamin B12 podiel'a na tvorbe
labilnych metylovych skupin, ktoré sa prendsaji na iné metylové akceptory procesom transmetylacie. Vitamin
B12 tiez ovplyviuje syntézu nukleovych kyselin, najma pocas krvotvorby a inych maturacnych bunkovych
procesov.

Vitamin B12 sa podava s liecebnym Ucelom vo forme kyanokobalaminu a/alebo hydroxokobalaminu. Obidve
latky su prekurzory, ktoré telo konvertuje na aktivne formy metylkobalamin a 5-adenozylkobalamin.

Nedostatok vitaminu B12 sa méze vyskytnut v désledku malabsorpcie, najma u starsich dospelych (v
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ddsledku potravinovej kobalaminovej malabsorpcie), u pacientov po Ciasto¢nej gastrektédmii alebo ileostédmii
alebo inych ochoreniach gastrointestinalneho traktu, ako aj pri prisnej vegetaridnskej diéte.

Porusena alebo chybajlca absorpcia vitaminu B12 sa prejavi klinickymi priznakmi, ked' plazmaticka hladina
klesne pod 200 pg/ml. Nasledkami st megaloblastickd anémia a neurologické prejavy s postihnutim periférneho
a centralneho nervového systému. Polyneuropatia moze byt pritomnd v kombindcii s Iéziami v dorzalnych
povrazcoch miechy a psychickymi poruchami. Medzi skoré priznaky nedostatku patri Ginava a bledost,
mravcenie v rukach a nohach, nestabilnad chédza a znizena fyzickd sila. M6zu sa vyskytnut aj iné neurologické
priznaky, ako je pocit palenia, necitlivost alebo bolesti rik a néh, svalova slabost, zmatenost a zhorseny Usudok.

Vitamin B12 sa pouziva v kombinacii s vitaminom B1 a B6 vo vysokych davkach na terapeutickd substittciu
pri lieCbe bolesti chrbta a neuropatickych bolestiach ré6zneho pévodu.

V ramci terapeutickej suplementdcie sa vitamin B12 pouziva pri kompenzacii stavu jeho nedostatku

u pacientov s diagnostikovanym nedostatkom vitaminu B12, ktori su prisni vegetariani, ktori maju malabsorpciu
vitaminu B12, u pacientov s diagnostikovanou perniciéznou anémiou, u 0s6b s diagnostikovanou atrofickou
gastritidou alebo u l'udi, ktori maju celiakiu.

Podporna, dopinkova liecba pri dlhodobom uzivani aminosalicylatov, inhibitorov proténovej pumpy a
metforminu.

Nedostatok vitaminov B6, B12 a kyseliny listovej je ¢astou pri¢inou hyperhomocysteinémie. Suplementacia
uvedenych vitaminov naopak hyperhomocysteinémiu znizuje.

V rémci podpory a ochrany zdravia ma pre zdravych jedincov vitamin B6 schvalené nasledovné zdravotné
tvrdenia:

e vitamin B12 prispieva k spravnej latkovej premene dodlezitej pre tvorbu energie,
e vitamin B12 prispieva k spravnemu fungovaniu nervového systému,

e vitamin B12 prispieva k spravnej latkovej premene homocysteinu,

e vitamin B12 prispieva k spravnej funkcii psychiky,

e vitamin B12 prispieva k spravnej tvorbe ¢ervenych krviniek,

e vitamin B12 prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému,

e vitamin B12 prispieva k znizeniu vycerpania a Gnavy,

e vitamin B12 zohrdva Ulohu v procese delenia buniek.
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