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Spravna dispenzacia:
Potravinové alergie

Zverejnené: 22. septembra 2021 | Autor: PharmDr. Peter Stanko

Potravinova alergia je definovana ako neziaduca imunologicka odpoved na potravinu, ktora moze
byt v€asného alebo oneskoreného typu (IgE prip. non-IgE). Patri do skupiny takzvanych neziaducich
potravinovych reakcii, ktorych podkladom nemusi byt vzdy alergia.

Od pravych alergickych reakcif je nutné odlisit skupinu neziaducich reakcii na potraviny, ktoré mézu byt toxické
(vyvolané toxinmi baktérii - stafylokokovy enterotoxin) alebo neimunologické (enzymatické - intolerancia
laktézy, farmakologické - chemické latky v potrave).

FaloSna potravinova alergia (pseudoalergia) ma klinické prejavy podobné alergii ale je vyvolana vysokym
obsahom biogénnych aminov v potrave (histamin, putrescin).
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Za rozvoj potravinovej alergie zodpoveda najma genetickd predispozicia, kedy riziko jej prepuknutia u dietata,
ktoré ma oboch rodicov alergikov, je az 80 %. Ak je alergikom len jeden rodic, tak je toto riziko 40 az 50 % a u
deti, ktoré nemaju v rodine alergika je pravdepodobnost len 20 az 30 %.

Zatial jedinym ucinnym spésobom prevencie a liecby potravinovej alergie je vyhybat sa alergénom.
Vo vSeobecnosti sa k preventivnym opatreniam radi aj dojcenie dietata aspor po dobu prvych 6 mesiacov
Zivota, resp. pouzivanie mlie¢nych nadhrad (u deti s vysSSim rizikom sa uprednostnujd hypoalergénne mlie¢ne
nahrady).

Obrdazok 2. Vhodné a nevhodné potraviny z hl'adiska moZzného rozvoja potravinovej alergie. (zdroj:
solen.sk)

NajCastejSimi potravinami spdsobujucimi alergické reakcie su arasidy, orechy, ryby, morské plody, syry, zeler,
med, jablko a potravinové aditiva. U deti su to najma kravské mlieko, vajecny bielok, arasidy, orechy, séja a
pSenica.
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Moznosti asistovaného samoliecenia a doplnkovej starostlivosti

H1l-antihistaminika (systémovo)

H1-receptory pre histamin na periférii sprostredkovavaju v¢asnu alergickd reakciu, na centrainej Grovni plnia
Ulohu receptorov pre bdelost. Z tohto dévodu maju starsie H1-antihistaminikd, ktoré prenikaji hemato-

encefalickou bariérou sedativny Gcinok.

H1 -antihistaminika okrem toho, ze brania vazbe histaminu na H1 receptor, funguju aj ako inverzné
agonisty - stabilizuju neaktivnu formu receptora; kontinudlna terapia vedie k stavu, pri ktorom
pocet neaktivnych receptorov vyrazne prevysuje aktivne receptory.

Pre najnovsie molekuly sa vytvoril aj ndzov H1 -antihistaminika Ill. generdcie, kedZe sa vsak neliSia tak
vyznamne ako . a Il. generdcia, tento pojem sa nevzil, a skor sa pouziva pojem moderné H1 -antihistaminikd. V
ramci asistovaného samolieCenia sa pouzivaju predovsetkym loratadin, cetirizin a generacne novsi desloratadin.

Okrem dlhodobej blokady a zniZenia aktivity H1-receptorov maju systémové Hl-antihistaminika dalSie Gcinky.
Tie zahriiuju inhibicii uvolfiovania prozdpalovych cytokinov, ako su IL-4, IL-6, IL-8 a IL-13 z mastocytov bazofilov,
ako aj inhibiciu expresie adhezivnej molekuly P-selektinu na endotelovych bunkach.
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Desloratadin navyse inhibuje uvolnenie tryptazy, leukotriénu C a prostaglandinu D2 zo zapalovych buniek. V
neposlednom rade znizuje desloratadin expresiu adhezivnej molekuly ICAM-1 v bunk&ch nosovej a bronchialnej
sliznice. V porovnani s generacne starsim loratadinom vykazuje navySe desloratadin vyssiu afinitu, silnejSiu
vazbu na Hl-receptor pre histamin a medzi neziaducimi G¢inkami uz vobec nemé uvadzani sedaciu.

Systémové H1-antihistaminikd sa vo vSeobecnosti vyznacuji rychlou absorpciou a nastupom ucinku po
peroralnom podani.

Na rozdiel od Hl-antihistaminik pouZzivanych v minulosti, v pripade desloratadinu sa sedacia vobec neuvadza
medzi neziaducimi G¢inkami a ospalost sa iba ako vel'mi zriedkavy neziaduci Uc¢inok (menej ako 1 osoba z 10
000).

V pripade liecby prejavov potravinovej alergie sa Hl-antihistaminika maju pouzivat prednostne v
pripadoch, kedy sa medzi priznakmi objavuje urtikaria. V ostatnych pripadoch nema ist pri
potravinovej alergii o lieky prvej volby, ale iba o sticast komplexného manazmentu pacienta.

Emoliencia (lokalne)

Emoliencia sa pouZivaji na zmakcovanie koze a na zvySovanie jej pruznosti a odolnosti voci nepriaznivym
vplyvom. Casto byvaji kombinované s hydrataénymi prisadami, ktoré dokazu hydratovat pokozku (zvysit podiel
viazania vody v pokoZke a koznych Struktirach).

Podl'a mechanizmu ucinku delime emoliencia na okluzivne, zmakc¢ujlice a restrukturacné a na
humektanty (zvlhcéovace). Aplikuju sa vo forme masti, krémov, l6cii alebo kupelovych olejov.

Okluzivne emoliencia (napr. vazelina, lanolin, rastlinné oleje a pod.) vytvdraju na povrchu koze
okluziu, ¢im nepriamo znizuju transepidermdlne straty vody a zdroven podporuju biosyntézu
lipidov.

Zmakcujlce a resStrukturacné emoliencia (ceramidy, mastné kyseliny a pod.) Ciasto¢ne prenikaju do stratum
corneum, kde zabranuju odparovaniu vody a obnovuju prirodzent koznu bariéru.

Humektanty (urea, glycerol, kyselina mlieCna, hyaluronat sodny a pod.) viazu vodu v stratum corneum a tym
zvysuju prijem vody z dermis do epidermis a vo vlhkom prostredi napomahaji absorbovat vodu z vonkajsieho
prostredia.

Emoliencia su urcené na strednodobé az dlhodobé pouzivanie. Ich hlavnou tlohou je predizovanie
doby remisie (obdobia bez zapalovych vzplanuti) a znizenie miery komplikacii vyplyvajucich z
vyskytu koznych lézii a poraneni, ktoré mozu akutne fazy sprevadzat.

Probiotika (substitucia)

Probiotikd su zivé mikroorganizmy, ktoré podavané v dostato¢nom mnozstve maju preukdzatelne priaznivy
Gcinok na hostitela (prijemcu). V podstate ide o také baktérie, ktoré svojou pritomnostou v organizme potlacaju
rast patogénnych mikroorganizmov a maju aj dalsie priaznivé Ucinky na organizmus ¢loveka. Pre komplexné
oznacenie ludskej mikrofléry sa pouziva vyraz mikrobiota.

Medzi rizikové skupiny z pohl'adu atopickej dermatitidy patria prave deti rodicov atopikov,
alergikov a astmatikov.
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V pripade spominaného rizika sa odportca matke uzivanie sSpecifickych kmenov baktérii mliecneho
kvasenia pocas 3. trimestra (v idedlnom pripade od 20. tyzdina). Dieta by malo uzivat probiotické
baktérie od narodenia pocas prvych 6 mesiacov.

U&innymi sa ukazuju byt probiotické kmene Lactobacillus rhamnosus LGG® a Bifidobacterium lactis BB-12®.
Substiticia uvedenej kombindacie probiotickych kmenov pocas tehotenstva a v doj¢enskom veku moze znizit
vyskyt atopie u predisponovanych deti az o polovicu.

Deti, ktoré st nedojcené alebo narodené cisarskym rezom (popr. pred¢asne narodené) a deti, ktoré trpia
alergickymi alebo atopickymi ochoreniami maju pozmenené zlozenie ¢revnej mikrobioty. Je u nich pozorovany
mensi podiel bifidobaktérii na Ukor rodov Clostridium alebo Staphylococcus. Toto zistenie viedlo ku koncepcii
poddvania probiotik u tychto skupin deti, obzvlast u deti, ktoré nie su dojcené.
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