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Antibioticka liecba
Antibiotikd su skupinou lieciv ur¢enych na terapiu infekcii vyvolanych bakteridlnymi pévodcami. V pripade ingj

ako bakteridlnej etioldgie, antibiotikd Uc¢inné nie su a ich podavanie nevedie k uzdraveniu pacienta, ale naopak,
moze ho vyznamne poskodit.
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Moznosti asistovaného samoliecenia a doplnkovej starostlivosti

Antiseptika (lokdlne)

Lokalne antiseptika sa pouzivaju pri infekcidach hltanu, pri zapaloch mandli a predovsetkym pri
chorobach z nachladnutia.

Antiseptické pbésobenie uplatiované na sliznici dychacich ciest moze pri krdtkodobom pouziti napomoct pri
spomalovani Sirenia infekcie a eradikacii povodcu bakteridlnej infekcie.

Expektorancia a mukolytika (systémovo)

Podpora vykasliavania patri medzi zékladné alebo sprievodné terapeutické postupy pri mnohych akdtnych a tiez
chronickych ochoreniach dychacich ciest. Expektorancid sa pouzivaju pri lie¢be akutnych ochoreni hornych a
dolnych dychacich ciest ako su zapal priedusiek, nadcha, zapal prinosovych dutin, zapal hrtana a hltana,
pripadne pri zdvaznejSich ochoreniach (akutne a recidivujlice zapaly dolnych dychacich ciest, chronickd
obstrukéna choroba pllc, astma bronchiale a pod.).

Pri niektorych expektoranciach bolo preukazané, ze pri si¢asnom podavani s antibiotikami typu amoxicilin,
klaritromycin, ciprofloxacin a podobne zvysuju koncentraciu tychto antiinfekénych lieciv v dychacich cestach,
¢im zvysuju ich tcinnost.
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Systémova enzymova terapia (substitucia)

Systémova enzymova terapia je typom podpornej suplementacnej lie¢by, pri ktorej sa vyuzivaju proteolytické
enzymy (bromelain, papain, trypsin, chymotrypsin a pankreatin, prip. amylaza a lipaza).

V pripade infekcii dychacich ciest je mozné indikovat enzymovu terapiu pri chronickych a
recidivujucich zapaloch hornych aj dolnych dychacich ciest. Zaroven vykazuje SET potenciacny Gc¢inok na
niektoré typy antibiotik pri ich si¢asnom podavani, a preto je mozné ich indikovat ako podpornu liecbu.

Urogenitalne infekcie

Infekcie urogenitalneho traktu su druhou naj¢astejSou pri¢inou, kvoli ktorej byva
zahajovana antibioticka liecba. Na rozdiel od respirac¢nych infekcii, st urogenitalne infekcie spésobené
vacsinou baktériami.

Liecba antibiotikami ma v pripade urogenitalnych infekcii obvykle vel'mi rychlu klinicku odpoved
(spravidla do 24 hodin po zahajeni lieéby). Upiné eradikacia baktérii alebo ich signifikantny pokles v moci
nastava obvykle za 48 hodin po zahajeni lieCby podanim prvej davky. Klinické priznaky infekcie hornych
mocovych ciest (napr. febrilie) mézu pretrvavat 48 hodin.
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Kyselina Vaginalne
mliecna antiseptika

MozZnosti
asistovaného
samoliecenia
a doplnkovej
lieCby

Brusnica velkoploda

systémovo

Moznosti asistovaného samoliecenia a doplnkovej starostlivosti

Probiotika (substitucia)

Probiotika su zivé mikroorganizmy, ktoré podavané v dostatocnom mnozstve, maju preukazatelne
priaznivy ucinok na hostitel'a (prijemcu). V podstate ide o také baktérie, ktoré svojou pritomnostou v
organizme potlacaju rast patogénnych mikroorganizmov a maju aj dalSie priaznivé Gc¢inky na organizmus
¢loveka.

Nakol'ko pocas systémovej antibiotickej lie¢cby moze dochadzat stibezne k znizeniu populdcie probiotickych
kmenov prirodzene sa vyskytujlcich v trdviacom trakte, je vhodné pocas antibiotickej lieCby, ako aj kratko po jej
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ukonceni, sprevadzat lie¢bu antibiotikami aj vhodnou probiotickou substittciou.

Vitamin C a zinok (substitucia)

Niektoré antibiotika znizuju vstrebavanie vybranych vitaminov a mineralov, predovsetkym vitaminu
C, vitaminu E, vitaminu K, zinku, vapnika a magnézia.

Vitamin C a zinok su nevyhnutné pre spravne fungovanie imunitného systému, ktory je vplyvom prebiehajucej
bakteridlnej infekcie, ale aj v dosledku indikovanej antibiotickej lieCby, vystaveny nadmernej zatazi.

Z uvedenych dovodov je vhodné pocas prebiehajlicej terapie antibiotikami substituovat vitamin C a
zinok.

Rehydratdcia

Zakladom spravneho ucinku vacsiny peroralne podavanych lieciv je dostato¢na hydratacia
organizmu. Nedostatok tekutin méze mat negativny vplyv na mieru absorpcie a distribucie
peroralne uzivanych lieciv.

V pripade antibiotik, u ktorych miestom G¢inku maju byt makké a parenchymatické tkaniva, je dostato¢na
hydratacia organizmu spolurozhodujicim faktorom ich dostato¢ného prieniku na miesto urcenia a tym, aj ich
antimikrobidlnej Gc¢innosti.

Zvysené naroky na rehydrataciu su pri antibiotickej lie¢be kladené v pripade, ak sa ako neziaduci Gcinok
antibiotik objavia hnackovité stavy.
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