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Gastroezofagalny reflux

Gastroezofagalny reflux (reflux, pyréza, palenie zahy) postihuje vacsinu tehotnych Zien, pricom u mnohych z
nich sa priznaky objavuju prakticky na dennej baze.

Reflux je definovany ako spontdnna pasdaz zalidkového obsahu do pazeraka a do urcitého limitu je
povazovany za normalny. Za patologicky je reflux povazovany, ak mnozstvo zalidocnych Stiav, ktoré sa dostane
do paZeraka, presiahne normalny limit a za¢ne spésobovat priznaky.
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Medzi najcastejsie priznaky refluxu patria bolest alebo palenie za hrudnou kostou, navrat potravy a
zaludocnych stiav do krku (horko kysla chut v Ustach), pocit na zvracanie, chrapot, ¢asté odgrgdvanie, pocit
plnosti zalidka a nevolnost.

NajcastejSimi spustacmi refluxu su vo vseobecnosti nespravne stravovanie, iné ochorenie (vratane infekcie
Helicobacter pylori), nadmerny stres alebo uzivanie niektorych liekov. Medzi potraviny, ktoré najc¢astejsie
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plody, kava, alkohol (predovsetkym biele vino) a ¢okolada.

Osobitnym spustacom refluxu je tehotenstvo samotné, ktoré je pripisované hormonalnym zmendm pocas
gravidity (hlavne na konci prvého trimestra) a vo vyssich stadidch aj rastom plodu, ktory vyvija tlak na okolité
organy.

Obrazok 2: Klasifikacia refluxnej ezofagitidy. (zdroj: solen.sk)

Z neliekovej liecby je vhodna uprava zivotospravy. Preferuje sa konzuméacia mensich porcii jedla (pomaoct
moZe aj zapijanie Cistou vodou), konzumovat potravu viackrat denne, nejest neskor vecer a v noci, obmedzenie
drazdivej potravy a pit dostatok tekutin (predovsetkym cistd neperlivi vodu).

U najmensich deti sa odportuca zahustovanie stravy (ryZzovy odvar, nahradna mlie¢na vyziva s
antirefluxnou prisadou, antirefluxné primesy k mlie¢nej vyzive). Pri spanku je vhodnd zvySena poloha hornej
Casti tela v pozicii na chrbte (u deti nad 1 rok v polohe na lavom boku s miernym vyvysenim hlavicky),
polohovanie dietata pri dojceni (pripadne kfmeni), pocas spanku, resp. v detskej sedacke.
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Obrazok 3: Mechanizmus posobenia alginatov pri refluxe. (zdroj: europepmc.org)

Alginatové preparaty sa u deti pouzivaju vyhradne iba pri jednotlivych epizédach jednorazovo tak, ze sa podaju
priblizne 5-10 mindt po dojceni alebo kfmeni.

Nahradna mliec¢na vyziva s antirefluxnou prisadou

Nahradna mlie¢na vyziva sa pouziva ako nahrada alebo doplnok k beznému dojceniu, resp. ako doplnok stravy u
deti do 3 rokov zivota. Nahradna mliecna vyziva méze byt doplnena o tzv. antirefluxnu prisadu, ktor3
ma za Ucel obmedzit alebo eliminovat vyskyt refluxu u malych deti.

Mlie¢ne formuly, ktoré sa oznacuju AR (anti-reflux), obsahuju zahustovadlo (Skrob, karobovi mucku). V roku
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2002 bolo publikované stanovisko Komisie pre vyzivu ESPHGAN (European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition). V fiom sa uvédza, Zze na zdklade dostupnych informacii nie je
mozné jednoznacne suhlasit s pouzivanim antirefluxnych mlie¢nych formdl u deti, ktoré trpia fyziologickym
refluxom.

Obrazok 5: Schéma konstrukcie antirefluxnych detskych flias. (zdroj: wholovesbabies.com)

Zavity na antirefluxnom flaSkovom systéme obvykle byvaji kompatibilné s beznymi odsavackami mlieka.
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