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Osteopordza a jej prevencia

Osteopordza je zavazné chronické ochorenie. Zaradujeme ju k metabolickym ochoreniam skeletu. M6zeme ju
definovat ako Ubytok kostnej hmoty a degradaciu mikroarchitektoniky kosti. Dosledkom tychto zmien dochadza
k Ubytku kostnej hmoty a strate pevnosti kosti s naslednym zvysenim rizika zlomeniny.

Osteopordzu rozdelujeme na primarnu a sekundarnu. V pripade primarnej osteopordzy rozliSujeme dva zakladné
typy - seniln a postmenopauzalnu osteopordzu.
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Pri senilnej osteopordze je znizena novotvorba kosti. Osteoblasty aj osteoklasty stracaju vitalitu a ich aktivita je
znizena.

Pri postmenopauzovej osteoporéze stlipa pocet a aktivita osteoklastov a nasledne aj osteoblastov, ¢o vedie k
zvySenému odburavaniu kosti. Hlavnym vyvoldvajucim faktom tychto zmien je postmenopauzalny pokles
hladiny estrogénov.

Obrazok 2: Charakteristika dvoch podtypov primarnej osteoporézy. (zdroj: solen.sk)

Cielom lie¢by osteoporézy je redukcia rizika vzniku fraktary a zlepSenie kvality Zivota pacienta s uz
preexistujucou osteoporotickou fraktirou. Existuji viaceré odportcania komplexného manazmentu osteopordzy,
ktoré zahrmaju dostatocny prijem vapnika, vitaminu D, telesnd aktivitu, rezimové opatrenia.

Antiresorpné medikamenty zahffaju bisfosfonaty (alendronat, rizedrondt, ibandronat a zolendronat), selektivne
inhibitory (modulatory) estrogénovych receptorov (raloxifén), kalcitonin a hormondalnu substitu¢ni terapiu.

Pokial sa jednda o preventivne opatrenia, tak primarna prevencia osteoporézy spociva v zaisteni:

e dostato¢ného privodu vapnika a bielkovin v potrave,

e primeraného prisunu vitaminu D a C,

e primeranej fyzickej aktivity,

e vyltcenia toxickych vplyvov prostredia (fajcenie, tazké kovy, nadmerny prijem fosfatov a pod.).
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Obrdazok 3: Optimdlny denny prijem vapnika. (zdroj: solen.sk)
V nasledujucich bodoch su zhrnuté zakladné zasady substiticie vapnika:

e vapnik sa najlepSie vstrebava v malom mnozstve,

e v pripade uzivania viac ako 500 mg vapnika denne je vhodné rozdelit ho do viacerych dennych davok,

e vapnik podavat prednostne vo vecernych hodinach,

e vapnik sa horsie vstrebdva v pritomnosti kyseliny fytovej, Stavelovej, nadmerného mnozstva vldkniny,

¢ vstrebavanie vapnika zhorsuju soli magnézia, fosforu, draslika a sodika,

e pripravky obsahujlce kalcium karbonét a kalcium fosfat je potrebné podavat s jedlom (aby sa dosiahlo
kyslé prostredie v zaltdku pre ¢o najlepSiu absorpciu obsahu),

e pripravky s obsahom kalcium citratu sa lepsSie vstrebavaju pri podani nalacno,
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e dostatocny prijem tekutin zmierfiuje obstipaciu ako neziaduci U¢inok vapnikovych preparatov,

e nadmerny prijem jednoduchych sacharidov a vysoky
cca 20 % zvySeniu exkrécie vapnika mocom.

Vitamin D (substitucia)

obsah sodika v konzervovanych potravinach vedie k

Nedostatok vitaminu D je dlhodobo zndmym rizikovym faktorom osteoporézy a zlomeniny krcka stehennej kosti.

Deficit vitaminu D znizuje absorpciu vapnika, zvySuje tvorbu
osteoklastickej aktivity vedie k zvySenym kostnym stratam.
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Obrdazok 5: Optimdlny denny prijem vitaminu D podla veku a stavu. V pripade odporticaného
denného prijmu plati skuto¢nost, zZe sa jedna o hrani¢nu hodnotu pre stavy deficitu. Preto je

vhodnejsie viest substituciu v hodnotach optimalneho

denného prijmu. Denny prijem nad hranicu

4000 1U by mal byt konzultovany s lekarom. (zdroj: adc.sk)

U pacientov s obmedzenim renalnych funkcii so znizenim klirensu kreatitinu, predovsetkym vo vyssom veku pre
nedostatoCnu aktivitu alfa-1-hydroxyldzy, je suplementacia vitaminom D3 nelcinnd. V tychto pripadoch sa

uprednostiuje podavanie analégov vitaminu D (kalcidiol a ka

[citriol).
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Vitamin K (substitucia)

Vitamin K sa zapdja do Struktury zabezpecujlcej tvorbu koagulacnych faktorov ako aj bielkovin v kosti, napriklad
osteokalcinu. Deficit vitaminu K zrychluje metabolicky obrat kosti a méze viest k znizeniu hustoty kosti. Jeho
pozitivny efekt zosilfiuje sti¢asna suplementéacia vitaminom D.
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