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Pecen je multifunkény orgdn. Podiela sa na prebudovavani cholesterolu v ZI¢ovych kyselinéch, na traveni
tukov, reguluje hladinu cholesterolu v krvi, ¢o ovplyviuje prijem v tukoch rozpustnych vitaminoch. Je celkovym
manazérom hladiny lipidov a lipoproteinov, ktoré st premiefiané na energiu alebo hromadené v organoch. Od
spravneho fungovania pecene je dalej zavisla funkcia zraku, srdca, pohlavnych zliaz, kibov a
obliciek.

V neposlednom rade je pecen primarnym organom detoxikacie. V pripade poruchy pecene dochadza k
metabolickému stresu. Metabolicky stres je stav, pri ktorom dochddza k nahromadeniu metabolitov. M6ze k
nemu dochddzat prirodzene (napriklad pri fyzickej aktivite spojenej s anaerébnym cvi¢enim, silovym tréningom
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a podobne), ale je sucastou aj patologickych pochodov spojenych spravidla s oslabenim funkcie pecene.
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Obrazok 2: Procesy vedtce ku znizeniu funkcie alebo ku zlyhaniu pecene. (zdroj: drderamus.com)

Pod pojmom zlyhanie pecene rozumieme stratu schopnosti pecene plnit svoje bezné syntetické a
metabolické funkcie. AkUtne zlyhanie pecene sa rozvinie rychlo (v priebehu 1-2 dni), kym ku chronickému
zlyhaniu pecene dochadza v priebehu dlhsieho ¢asového obdobia. V pripade oboch typov sa daju pozorovat tri
patofyziologické deje: pecenové zlyhanie, zapal a portdlna hypertenzia.

PeCenové zlyhanie ma viacero moznych pricin medzi najcastejsie patria virusové infekcie, nadmerna
konzumacia alkoholu, nealkoholova steatdéza pecene, metabolické a autoimunitné ochorenia. Okrem
alkoholu patri k hlavnym rizikovym faktorom rozvoja pecenového zlyhania obezita, uzivanie liekov a otravy.

V rdmci poradenstva je vhodné odporucit pacientovi pripravky s viacerych skupin Gc¢innych a biologicky
aktivnych Iatok. Predovsetkym ide o cholin, inozitol a L-metionin, silymarin, vitamin E, vitaminy skupiny B (B1,
B2, B3, B5, B6 a B12). V pripade vybranych ochoreni peCene sa k vyssie uvedenym lie¢ivam pridavaju aj
pripravky s obsahom N-acetylcysteinu, esencidlnych fosfolipidov, pripadne dalSich lieciv.
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