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Spravna dispenzacia:
Nedostatocné travenie

Zverejnené: 21. jula 2022 | Autor: PharmDr. Peter Stanko

NedostatoCné travenie patri medzi velmi Casté typy poruch travenia. Zjednodusene mézeme nedostatocné
travenie charakterizovat ako nedostatocné travenie makronutri¢nych zloziek potravy (tukov, bielkovin,
sacharidov).

Najcastejsimi pricinami nedostatocného travenia (maldigescie), s ktorymi prichadzaju pacienti do
lekarne, su dietarne pochybenia (nadmerna konzumacia potravin, konzumacia potravin s vysokym podielom
tuku ¢i konzumacia potravin, ktoré dana osoba toleruje v znizenej miere alebo vobec).
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Obrazok 2: Schéma travenia a vstrebavania tukovych zloziek potravy a ich dalsi osud v organizme.
(zdroj: adc.sk)

Pankreaticka lipdza je enzym tvoreny a vylu¢ovany pankreasom do dvanastnika ako sucast pankreatickej stavy.
Ulohou lipazy je rozkladat triglyceridy na monoglyceridy a mastné kyseliny, ktoré sa v tejto podobe nasledne
mozu vstrebavat.

Nadmernd konzumadcia potravy bohatej na tuky, poruchy tvorby a vylucovania zlce, nedostatocna
produkcia a vylu¢ovanie pankreatickej lipazy a kombindcia tychto dvoch faktorov patria medzi
najcastejSie pric¢iny beznych portch travenia tukov.

Poruchy travenia tukov a nasledna dyspepsia vinou nadmernej konzumacie potravy bohatej na lipidy su
najcastejSou beznou poruchou, na ktord sa pacienti v lekarni stazuji. Uvedené problémy sa manifestuji pocitmi
plnosti, naddvanim, nechutenstvom a dalsimi tazkostami GIT (flatulencia, celkovy diskomfort, poruchy
vylu€ovania stolice a podobne).

V pripade substitcie lipazy pri nedostato¢nom traveni je po hlavnom dennom jedle potrebné podat aspon 10
000 az 20 000 jednotiek lipazy.

Poruchy travenia skrobu

Najvacsiu Cast kalorického prijmu spravidla vykryvaju cukry (sacharidy), pricom najvacsia cast obvykle pripada
na Skrob.
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Travenie skrobu sa zacina uz v ustnej dutine, kde posobi slinna amylaza. Travenie Skrobu pokracuje
v tenkom ¢reve, kam sa v rdmci pankreatickej Stavy vylucuje pankreaticka amylaza. Vysledkom Stiepenia
sacharidov su najprv disacharidy (sacharéza, maltéza, glukéza, laktéza) a v poslednom stupni monosacharidy,
ktoré sa nasledne resorbuju.
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Obrazok 4: Schéma travenia a vstrebavania bielkovinovych zlozZiek potravy a ich dalsi osud
v organizme. (zdroj: adc.sk)

Pre travenie bielkovin je vSak rozhodujlca aktivita pankreatickej protedzy, ktord ma charakter endopeptidazy
a Stiepi bielkoviny na kratSie peptidy, z ktorych sa nasledne pdsobenim exopeptiddz odStepuju terminalne
aminokyseliny.

Vysledkom procesu travenia proteinov st aminokyseliny, ktoré su vstrebavané do enterocytov prostrednictvom
aktivnych prenasacov. Okrem toho dokazu cestou ATP-az vstrebavat aj jednoduchsie dipeptidy a tripeptidy,
ktorych Stiepenie na vysledné aminokyseliny zabezpecuji bunkové peptidazy.

Enterocyty dokdazu vstrebavat aj dlhsie peptidové retazce, a to pomocou procesu transcytdzy. Takto sa do
portalneho obehu moézu dostat aj kratSie retazce aminokyselin.
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Poruchy travenia bielkovin patria v porovnani s tukmi a Skrobmi k menej castym povodcom
zazivacich dyspepsii, ktoré radime medzi stavy nedostato¢ného travenia. Vyskytuju sa predovsetkym
po nadmernej konzumacii masitej potravy.

V pripade substitucie protedzy pri nedostatocnom traveni je po hlavnom dennom jedle potrebné podat aspon
500 az 1 000 jednotiek protedzy.
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