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Liekové interakcie a ich klinicka zavaznost v praxi

V lekdrenskej praxi sa v ramci elimindacie liekového rizika a tiez v ramci dispenzacnych postupov veducich
k racionalnej farmakoterapii pristupuje k interakciam dvomi zdkladnymi sposobmi:

1. prevencia vzniku interakcii vykondvana ako Standardna sucast lekdrenskej starostlivosti realizovanej pri
vydaji liekov a dispenzacii,

2. identifikacia klinicky manifestovanej nezelanej reakcie na farmakoterapiu, ktord moéze vyplyvat z jednej
alebo viacerych liekovych interakcii.
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V pripade prevencie vzniku liekovych interakcii ide o samostatny odborny vykon farmaceuta, ktory je
integralnou sucastou vydajnej ¢innosti a dispenzacie. Sucastou kazdého vydaja lieku by malo byt aj
posudenie bezpecnosti farmakoterapie v kontexte vSetkych liekov, ktoré ma pacient predpisané od
lekara a tiez tych liekov, ktoré zvykne pouzivat bez lekarskeho predpisu v ramci prevencie
ochoreni, ako dopinkovu terapiu, alebo ako sucast asistovaného samoliecenia menej zavaznych
ochoreni.
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Obrdazok 2: Poloautomaticka kontrola liekovych interakcii pri vydajnom mieste v lekdrni. Lekarensky
informacny systém (NR SYS) spolupracuje s odbornou databazou (ADC) a bez vyziadania pripravi
pre farmaceuta tplny zoznam potencidlnych interakcii medzi vydavanymi pripravkami. V pripade
zaznamenania minimalne jednej klinicky zdvaznej interakcie na nu farebne upozorni. Samotna
interpretacia informacii o interakciach a ich manazment riadi farmaceut. (zdroj: youtube.com)

V lekdrenskej praxi nie je mozné efektivne vykonavat prevenciu liekovych interakcii bez vyuzitia odbornych
databaz. Databazy samotné su pre beznu vydajnu a dispenzacnu Cinnost tazko vyuzitelné. Pokial vSak su
integrované lekarenskym informacnym systémom, cez ktory sa realizuje vydaj liekov, je mozna aj prakticka
prevencia liekovych interakcii priamo pri vydajnych miestach vo verejnej lekarni.

Vybrané interakcie antihypertenziv

Antihypertenziva su lie€iva, ktoré sa pouzivaju v ramci lieCby vysokého krvného tlaku. Za vysoky krvny tlak sa
obvykle povazuje tlak krvi vyssi ako 140/90 mm Hg, pricom na stanovenie diagndzy postacuje, aby bola
prekraCovana aspon jedna z uvedenych hodnét tlaku (systolicky alebo diastolicky tlak).

Z pohladu farmakoterapie nejde o lieky, ktoré odstrania pri¢inu ochorenia, ale o lieciva, ktoré sa
pouzivaju s cielom udrziavania krvného tlaku pod tzv. cieflovymi hodnotami (obvykle prave pod
hodnotami 140/90 mm Hg). V praxi sa jednotlivé skupiny antihypertenziv vzajomne kombinuju.

Z tohto dovodu je najcastejsie sa vyskytujlcou interakciou antihypertenziv prace aditivny alebo synergicky
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Gcinok na znizovanie hodnoty krvného tlaku. Toto sa povazuje za zZiaducu (pozitivnu) liekovl interakciu.
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