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Uvod do liekovych interakcii

Liekova interakcia je zmena oCakavanych vlastnosti lie¢iv spdsobena vplyvom iného lieiva, potravou alebo iba
niektorou zlozkou potravy (vratane vyzivovych dopinkov), diétnymi opatreniami alebo napojmi.

S rastlcim poctom uzivanych liekov narasta aj riziko vzniku liekovych interakcii. Pri dvoch stcasne uzivanych
liekoch je riziko interakcii 15 %, pri piatich liekoch je to uz 40 % a pri siedmich liekoch je riziko az 80 %.

Interakcie liekov mozno klasifikovat podla viacerych atribltov. Pre racionalne pouzivanie liekov
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v klinickej praxi je dolezité hodnotenie interakcii podla klinickej zavaznosti. Okrem toho je dolezita aj kvalita
dokazu.

Obrdazok 2: Vzajomné interakcie antibiotik (zdroj: sciencedirect.com).

V ramci lie¢by antibiotikami sa relativne ¢asto v praxi stretdvame so ziaducimi (pozitivnymi) interakciami.
Vyuziva sa pri nich skuto¢nost, Ze kombinaciou dvoch, pripadne viacerych antibiotik sa dosiahnu synergické
alebo aditivne Gcinky vedtce k lepSiemu terapeutickému vysledku. Prikladom je kombinécia
aminoglykozidového a betalaktamového antibiotika, ktorym sa dosiahne lepsi prienik bunkovou stenou baktérie,
a tym aj efektivnejsi baktericidny G¢inok. Daldou, v praxi ¢astou indikaciou, je podavanie kombinacie antibiotik
pri eradikacii Helicobacter pylori.

V Clanku su zhrnuté najpravdepodobnejSie potencialne liekové interakcie antibiotik s liekmi, ktorych vydaj nie je
viazany na lekdarsky predpis. V ramci znizovania rizika neziaducich (negativnych) liekovych interakcif pri
vydajnej a dispenzacnej Cinnosti je vhodné zvolit spravny manazment uvedenych liekovych interakcii.

Spolocné interakcie antibiotik

Nasledujuce typy liekovych interakcii si spolo¢né prakticky pre vSetky skupiny antibiotik bez rozdielu na ich
systematické zatriedenie a mechanizmus pdsobenia.

¢ Antibiotika vs. antacida

Antacidd obsahujtce hlinik mézu zabranovat spravnej absorpcii betalaktdmovych antibiotik. Preventivnym
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opatrenim je dodrzanie ¢asového odstupu medzi uzitim peroradlne poddvaného antibiotika a antacidom najmene;j
2 hodiny.

e Antibiotikd vs. ¢revné adsorbenty

Crevné adsorbenty typu aktivne uhlie alebo biela hlinka zabrafuju absorpcii betalaktdmovych antibiotik.
Preventivnym opatrenim je dodrzanie ¢asového odstupu medzi uzitim peroralne poddvaného antibiotika a
adsorbentu najmenej 3 hodiny.

e Antibiotikd vs. probiotika

Subezné podavanie Sirokospektralnych a niektorych Uzkospektralnych antibiotik a probiotik méze viest k
znizeniu poctu suplementovanych probiotickych mikroorganizmov pod pozadovanu kritick( hodnotu.
Preventivnym opatrenim je dodrzanie ¢asového odstupu medzi uzitim probiotika s odstupom aspon 2 hodiny po
uziti peroralne podavaného antibiotika.

Interakcie betalaktamovych antibiotik

Medzi betalaktdmové antibiotikd radime podskupiny penicilinov (V-penicilin, amoxicilin, sultamicilin a pod.),
cefalosporinov (ceforoxim, cefalexin, cefixim a pod.) a inych netypickych batalaktdmovych antibiotik (imipeném
a pod.).

e Peniciliny vs. nesteroidové antiflogistika

Niektoré nesteroidové antiflogistika (predovsetkym kyselina acetylsalicylova, indometacin a fenylbutazén) moézu
predizit eliminaciu penicilinov, ¢o sa preukézalo predizenim elimina¢ného pol¢asu penicilinov. Je potrebné zvazit
nutnost kombinacie.

e Cefuroxim vs. inhibitory proténovej pumpy

Inhibitory proténovej pumpy ako lieky, ktoré znizuji kyslost zalidocnych Stiav, mbézu spdsobit nizsiu biologicku
dostupnost cefuroxim-axetilu v porovnani s biologickou dostupnostou po jeho podani nala¢no a maju tendenciu
rusit Uc¢inok zvySenej absorpcie po jedle.

Interakcie makrolidovych antibiotik
Medzi makrolidové antibiotika pouzivané v praxi radime predovsetkym azitromycin, klaritromycin a spiramycin.
e Klaritromycin vs. lubovnik bodkovany

Pripravky s obsahom lubovnika bodkovaného indukujid enzym CYP3A4. Stibezné pouzivanie s klaritromycinom
moze indukovat jeho metabolizmus, ¢o mdze viest k subterapeutickym hladindm antibiotika a k jeho znizenej
Gcinnosti.

Interakcie tetracyklinovych antibiotik

Zo skupiny tetracyklinovych antibiotik sa v praxi pouziva iba doxycyklin.
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e Doxycyklin vs. dvojmocné katiény (vapnik, horcik, zinok, hlinik, zelezo...)

Pripravky s obsahom dvojmocnych a trojmocnych katiénov znizuju mieru vstrebavania doxycyklinu, <o méze
viest k subterapeutickym hladindm antibiotika a k jeho znizenej G¢innosti. Odporica sa podavat uvedené lieky
so vzajomnym odstupom bud' 1-2 hodiny pred alebo najmenej 2-4 hodiny po uZiti tychto liekov.

Interakcie chinolénovych antibiotik

Zo skupiny chinolénov sa v praxi pouzivaju ofloxacin, levofloxacin, ciprofloxacin, norfloxacin, moxifloxacin a
perfloxacin.

e Chinolény vs. dvojmocné katiény (vapnik, horcik, zinok, hlinik, Zelezo...)

Pripravky s obsahom dvojmocnych a trojmocnych katiénov znizuju mieru vstrebdvania chinolénovych antibiotik,
¢o moze viest k subterapeutickym hladindm antibiotika a k jeho znizenej Gc¢innosti. Odporuca sa podavat
uvedené lieky so vzajomnym odstupom bud 1-2 hodiny pred alebo najmenej 2-4 hodiny po uziti tychto liekov.
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