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Spravna dispenzacia: Hojenie ran

Zverejnené: 23. aprila 2021 | Autor: PharmDr. Peter Stanko

Rana je porusenie suvislosti koze, sliznice alebo povrchu organu. Podla rozsahu rany, mnozstva
poskodeného tkaniva aj pripadnej pritomnosti infekcie, rozozndvame dva zakladné typy hojenia:

e pri primarnom hojeni (per primam) dochadza k rychlej repardcii rany s minimalnymi prejavmi zépalu a
miernou proliferaciou granula¢ného tkaniva,

e rozsiahlejSie, otvorené, infikované rany s vac¢simi tkanivovymi defektmi sa hoja sekundarnym hojenim
(per secundam).

Hojenie rany je proces, ktory je zahajeny po vzniku rany a prebieha v niekolkych fazach:

1. Cistiaca (zapalova) faza,
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2. granulacnd faza,
3. epitelizacna faza.

Prave liecba ran vyzaduje dokladnu a spravnu lekdrsku starostlivost (vhodne zvolené krytie, oSetrenie
jej spodiny a pod.), pretoze je tu velké riziko stagndcie hojenia v urcitej faze a prechodu do chronicity.
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Obrazok 2: Casova schéma procesu hojenia ran. (frontiers.com)

Granulacna faza

V granulacnej faze hojenia sa v rane tvoria nové krvné cievy (tzv. neoangiogenéza) a granula¢né tkanivo
postupne vyplIni ranu. Vytvori sa siet kolagénovych vlakien (produkt fibroblastov). Ich tvorbu zvysuje rastovy
faktor TGF-B, ktory produkuju v rane pritomné mikrofagy. Takto vzniknuta siet je vlastne podkladom pre
nasledujlci proces epitelizacie.

Ak ranu vyplni granulacné tkanivo, rana sa zacne uzatvarat. Preto pri starostlivosti o ranu volime velmi
Setrné metddy. Je dblezité zabranit hypergranulacidm (nadmernému rastu granula¢ného tkaniva), infekcii,
traumatizacii rany a je nevyhnutné v rane udrziavat idealne vihké prostredie.

Epitelizacna faza

Epitelizacna faza je konec¢nou fazou hojenia rany. Fdza zalina z okrajov alebo z epiteliza¢nych
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ostrovcekov vnutri rany. Bunky potom v podstate ,migruju“ po jej vihkej spodine. Preto je dblezité chranit
epitelizujicu ranu pred vyschnutim. Epitelizacnl fadzu bezprostredne sprevadza granulacna faza, ktord vytvara
nosnu plochu pre tvorbu nového spojivového tkaniva a pokozky, ktora je tenka a bez koznych adnexov (chlpov,
vlasov, Zliaz a nechtov). Ak d6jde k nadmernému rastu granula¢ného tkaniva (hypergranuldcii), je ndsledna
epitelizacia rany spomalena az potlacena.

Uspesny proces hojenia méze ovplyvnit mnoho vonkajsich aj vnitornych faktorov. Ovplyvnena méze
byt napriklad syntéza kolagénu (pri malnutricii, infekcii, diabete, hypoxii atd.), intenzita zapalovej reakcie
(autoimunitné ochorenie, imunodeficiencia) ¢i prostredie na hojenie (hyperglykémia pri diabete, acidéza pri
hypoxii, vihkost atd.). Tieto vplyvy mézu posobit bud' lokadlne v mieste rany, alebo st dané celkovym stavom
pacienta.
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Obrazok 8: Schéma ucinku lokdalne aplikovaného komplexu zink-hyaluronat v ramci podpory hojenia
ran. (zdroj: curiosin.com)

HA je zdkladnou stavebnou zlozkou kozZe a spojivového tkaniva, pricom zodpoveda za ich celistvost a
naslednu regeneraciu po poraneni. Pri hojeni a obnove tkaniv v akdtnych ranach i nehojacich sa chronickych
defektoch je nevyhnutnym predpokladom zhojenia invazia zapalovych buniek. Regulacie tychto mechanizmov
sa zUcCastiuju aj glykozaminoglykany, predovsetkym HA.

Pri poraneni kozZe a slizni¢nych epitelov dochadza k masivnemu zvyseniu lokalnej produkcie a
depozicii HA do extraceleularnej matrix epitelidlnymi bunkami. Dochadza tak k reepitelizacii defektov migraciou
dlazdicovych buniek z okolia.
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Obrdazok 10: Funkcie zinku v ramci podpory hojenia ran. (zdroj: mdpi.com).

Aktivita metaloproteindz spojivového tkaniva sa vyrazne zvySuje po poraneni koze a tieto na zinku zavislé
proteolytické enzymy sa spolupodielajd na debridmente rany a rekonstrukcii medzibunkovej hmoty. Tak tvorba
granula¢ného tkaniva, ako aj reepitelizacia rany a remodelovacie vytvorenie spojivového tkaniva vyzaduju
moznost migracie buniek a degraddacia matrixu metaloproteindzami, ktoré Specificky Stiepia bielkoviny
medzibunkovej hmoty (kolagén, elastin, laminin atd.), pohyb novych buniek v hojacej sa rane umoznuje.

DNA a RNA polymerdazy, rovnako ako rozne transkripéné faktory, obsahujid domény charakteru zinkovych prstov
a spolocCne reguluju transkripciu génov kédujlcich kl'd¢ové proteiny podielajice sa na procesoch hojenia ran
(napr. gény bunkovej replikacie a gény proteinov medzibunkovej hmoty).

Okrem priameho vplyvu na zlozky imunitného systému sa zinok viacerymi mechanizmami vel'mi
ucinne zapaja aj do antioxidacného obranného systému organizmu. Tvori stc¢ast enzymu
superoxiddismutdaza, ktory patri medzi zadkladné endogénne antioxida¢né mechanizmy.

Alantoin (lokdlne)

Alantoin podporuje hojenie ran, ma epitelizacny Ucinok a zvacsuje kapacitu tkaniva viazat vodu. Navyse ma
keratolyticky a penetraciu podporujuci Ucinok, ktory zvySuje efektivitu sibezne podavanych lieCiv. Okrem toho
ma alantoin upokojujuci Uc¢inok na svrbenie, ¢asto sprevadzajlce tvorbu jaziev.

Alantoin je uréeny na jazvy po zahojeni poranenia. Pouziva sa:

¢ na hypertrofické jazvy (nepresahuju poranent oblast), keloidné jazvy (presahuju poranent oblast),
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pohyblivost obmedzujlce a kozmeticky zohyzdujlce jazvy po operaciach, amputaciach, popaleninach a
Urazoch,

e pri skrateni Sliach spdsobenom Urazom alebo ochorenim (napr. Dupuytrenova kontraktura), ako aj na
jazvovité stiahnutia (atrofické jazvy).

Systémova enzymova terapia (substitucia)
Silikén (lokalne)

K starostlivosti o rany patri aj starostlivost o jazvy. V tejto skupine je mozné v rdmci asistovaného
samoliecenia a doplnkového poradenstva vyuzit lieky a zdravotnicke pomocky na baze silikonu.

Silikénovy gél sa v praxi vyuziva ako remodelujici materidl na patologické jazvy. Indikuje sa na lie¢bu
hypertrofickych jaziev a keloidov.
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