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Spravna dispenzacia: Hemoroidy

Zverejnené: 24. januara 2022 | Autor: PharmDr. Peter Stanko

Hemoroidy st zvacSené vény lokalizované v dolnej Casti rekta a anu. Vo vSeobecnosti sa hemoroidy rozliSuju
na vnutorné (vznikaju z horného hemoroidalneho plexu) a vonkajsie (vznikaju z dolného hemoroidalneho
plexu). Podl'a stupfia prolapsu sa stratifikuju do 4 Stadif (obr. 2).

V pripade vnutornych hemoroidov je pritomné bezbolestné krvacanie, vysunutie tkaniva v oblasti
konec¢nika, vyprazdinovanie hlienu a pocit netiplného vyprazdnenia po defekacii. Krv byva jasno
Cervend, viditelnd na toaletnom papieri alebo medikovanom obrdsku (vynimocne aj na spodnej bielizni).
Prolabujice vnitorné hemoroidy m6zu sposobit aj miernu inkontinenciu stolice.
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neopioidné slaby oplold + neopioidné
+ neopioidné laetik
analgetika etiku analgetikum
+ich kombinacia s +adjuvancia
+ adjuvancia
+ adjuvancia
analgéza je slabd, alebo bolest progreduje
l. stupen = VAS1-3 Il. stupedi = VAS 4 -7 IIL. stuped = VAS 8 - 10
(slabd bolest) (stredne silni bolest) (silnd bolest)
adjuvancia - lieky s analgetickym efektom 2 inej farmakologickej skupiny, napr. kortikoidy, spazmolytikd,
myorelaxancid a pod
Tabulka 2. Stadia hemoroidov
I. stadium Hemoroidy bez prolapsu. Pogas tlaku na stolicu, pri defekacii nedochadza k ich prolapsu.
Il $tadium Pocas tlaku na stolicu a defekacie prolabujq, ale po skonéeni sa spontanne reponuju
do analneho kanala.
Il 3tadium Pocas tlaku na stolicu a pri defekacii prolabuju z analneho kanalu a ich navrat vyzaduje

manualnu repoziciu.

IV. Etadium Trvaly prolaps, bez vztahu k defekacii, ktory sa neda reponovat.

Moznosti asistovaného samolieCenia a dopinkovej starostlivosti

Flavonoidy (systémovo)

Flavonoidy alebo gama-benzopyrény patria k najdlhsie a naj¢astejsie pouzivanym liekom na Zilové
ochorenia. Okrem liecby symptémov spojenych s CVD sa uplatnuju aj v oftalmoldgii (diabeticka retinopatia),
proktoldgii (hemoroidalne ochorenie) a v gynekoldgii (predmenstrucny syndrém, metroragie).

Pouzivaju sa vo forme extraktov z rastlin (Citrus aurantium, Sophora japonica, Fagopyrum esculentum, Vitis
vinifera, Pinus pinaster, Pinus maritima, Vaccinium myrtillus a pod.) vo forme semisyntetickych, prip.
syntetickych preparatov (3, 5).

Rozoznavame dva zdkladné typy flavonoidov: flavény a ich derivaty a flavany. V rdmci terapie zilovych ochoreni
patri k najpouzivanejSim flavonoidom diosmin, ktory zaradujeme medzi flavény.
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Pri pravidelnom peroralnom podavani znizuje diosmin kapilarnu permeabilitu a zvySuje kapilarnu rezistenciu,
¢im redukuje vendznu distenzibilitu a venostazu, ¢oho vysledkom je zlepSeny cievny tonus, znizend staza krvi a
znizuje Cas vendzneho vyprazdnenia.

Podl'a metaanalyzy postavenej na 14 Stadidch sa pri pravidelnom podavani mikronizovaného diosminu dosiahne
redukcia symptémov hemoroidalneho ochorenia nasledovne:

znizenie krvéacania o0 67%,

Zenie bolesti a tlaku v kone¢niku 0 65%,
Zenie svrbenia 0 35%,

e zniZzenie miery recidivy o 47%.
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Nemikronizovany diosmin Mikronizovany diosmin

ABSORPCIA MIKRONIZOVANEHO DIOSMINU

Obrazok 4: Tribenozid reguluje expresiu lamininov, ktoré pomahaju rekonstruovat pri hemoroidoch
narusSené bazalne membrany epidermadlnych buniek. (zdroj: procto-glyvenol.sk)

Okrem antiflogistického a analgetického pdsobenia vykazuje tribenozid pri lokalnej aplikacii taktiez
antikoagulacné a antiedematézne pdsobenie. VSetky uvedené vlastnosti prispievaju k symptomatickému Ucinku
tribenozidu.

Jednym z najvyznamnejSich kauzalnych ucinkov tribenozidu v rdmci lokalnej liecby hemoroidov je
jeho reepitelizacny ucinok. Jeho mechanizmus spociva v regulacii expresie lamininov, ktoré napomahaju
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rekonStruovat poskodené a narusené bazalne membrany epidermalnych buniek.

Vyhoda kombindcie lieciv tribenozidu a lidokainu spociva v tom, Ze okrem okamzZitej Glavy od symptémov
hemoroidov, ako st bolest, palenie a svrbenie, dochadza zaroven k ich liecbe.

Pri indikacii terapie hemoroidov lokadlnymi pripravkami s obsahom tribenozidu nepredstavuje rozhodujlce
kritérium to, ¢i sa jedna o polotuhy liek (obvykle rektalny krém) alebo pevny davkovany liek (spravidla rektalny
¢apik). V oboch pripadoch sa aplikacia vykondva vzdy po omyti ¢istou vodou alebo po pouziti adstringentného
sedavého kupela (obvykle sa pouziva vyluh z dubovej kéry). Optimaine je pouZitie 2x denne pocas akutnej fazy
a po Ustupe priznakov nasledne 1x denne (réano alebo vecer).
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