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Ochrana pred slne¢nym ziarenim

Pobyt na sinku so sebou prindsa rizikd v podobe Skodlivého ultrafialového ziarenia, a to najma UVA a UVB.
Napriek tomu, Ze ultrafialové ziarenie tvori len 5 % z celkového mnozstva sInec¢ného ziarenia, ktoré
na Zem dopada, ma naozaj velku silu a je potrebné pred nim nasu pokozku chranit.

Pri dopade sInec¢nych alebo solarnych UV lG¢ov na pokozku sa v melanocytoch vytvara pigment melanin, ktory
pokozku sfarbuje dohneda. Mnozstvo pigmentu v pokozke, ako aj hribka a prekrvenie koze uréuju jej
zhnednutie. V skutocnosti je zhnednutie prirodzenou ochranou koze proti poskodeniu, pretoze tmavy kozny
pigment absorbuje UV Ziarenie predtym, ako stihne poskodit membranové struktiry buniek alebo jej DNA.

Mechanizmus poésobenia UV ziarenia

UVA lice prenikaju do spodnych vrstiev pokozky a prindsaju rychle, ale aj rychlo miznice zhnednutie. Spésobuju
zaCervenanie koze, urychluju jej starnutie (tvorba vrasok a strata elasticity).

Na energiu bohatsie UVB lG¢e sa zachytdvaju v hornych vrstvach koze a spdsobuju oneskorené, ale trvalejsie
hibkové zhnednutie. Pri vysokych dévkach mézu spdsobit poskodenie DNA s rizikom vzniku rakoviny kozZe.
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Obrazok 2: Charakteristické klinické prejavu erytrému pri beznom nekomplikovanom spaleni koze.
(zdroj: solen.sk)

Zdravotné rizika UV ziarenia

e UV Ziarenie prenika pod koZzu, kde vyvoldva tvorbu volnych radikalov, ktoré spésobuji poskodenie a
rychlejsie starnutie koze,

¢ koZza ma obmedzenu schopnost regeneracie, ¢o moze pri neuvazenej expozicii UV Ziareniu sposobit, ze
niektoré bunky ostanu trvalo poskodené,

e kozné defekty sa nemusia prejavit okamzite, ale az po rokoch,

o velmi rizikové je ndrazové a niekolkonasobné spélenie pokozky v detstve (aj obycajnym sinkom), prip. v
mladom veku, pretoze takéto priestupky sa kumuluji a po rokoch mozu vyustit az do maligneho
(rakovinového) procesu,

e aj fludom, ktori sa nespalia, méze ¢asom hrozit maligna forma nadoru, pokial su ¢asto vystavovani
sine¢nému Ziareniu najma, ak ide o kombinaciu s ¢astym ozarovanim v solariu.
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Podl'a Udajov medzinarodnych vedeckych a odbornych institucii (WHO a IARC - Medzinarodna agentura pre
vyskum rakoviny):

e potvrdilo sa, ze pozivanie solarii je vyznamne nebezpecné z hl'adiska vzniku rakoviny koze,

e UV Ziarenie je v najvyssej kategorii rizika vzniku rakoviny (je karcinogénne pre ¢loveka, predtym bolo v
kategorii - pravdepodobny karcinogén pre ¢loveka),

e vedecké dokazy o tom, Ze solarid zapri¢ifuju smrtelnud rakovinu koze sa povazuju za dostatocné
a kompletné,

e pouzivanie solarii pred 30. rokom Zivota sUvisi so 75 % narastom rizika melanému koze,

¢ v poslednych rokoch bol zaznamenany vyznamny, 3-ndsobny narast vyskytu melanému koze, hlavne u
mladych Zien,

e Stldie poskytuju dostatok dékazov o tom, Ze vyznamnu Ulohu u rakoviny koze zohrdva pouzivanie solarii
spolu s nadmernou a neuvazenou expoziciou na sinku,

e rakovinu koze spdsobuje dokonca aj UVA a nie iba UVB ziarenie.

Typy pokozky s existujucim rizikom pri expozicii UV ziareniu

Keltsky typ (fototyp I)

Napadne svetla plet, pehy, hrdzavé vlasy, modré, zriedkavo hnedé oci, svetlé prsné bradavky: tazké bolestivé
spalenie, rychlo scervenie, zle sa opaluje, Slpe sa, ¢as opalovania na sinku 5-10 min.

Pre ochranu je vhodné zvolit ochranny pripravok s ochrannym faktorom SPF 50+.
Eurdpsky typ so svetlou pletou (fototyp II)

Trochu tmavsia plet ako pri fototype |, blond az hnedé vlasy, modré, zelené, sivé oci, svetlé prsné bradavky:
tazké bolestivé spalenie, plet sa len malo opali, SUpe sa, ¢as opalovania na sinku 10-20 min.

Pre ochranu je vhodné zvolit ochranny pripravok s ochrannym faktorom SPF 50+.
Eurdpsky typ s tmavou pletou (fototyp Ill)

Svetld az svetlohneda plet, tmavo-blond aZz hnedé vlasy, sivé, hnedé oci, tmavsie prsné bradavky: k spaleniu
dochadza zriedka, je mierne, opélenie je priemerné, ¢as opalovania na sinku 20-30 min.

Pre ochranu je vhodné zvolit ochranny pripravok s ochrannym faktorom SPF 30.
Stredomorsky typ (fototyp IV)

Svetlohneda plet, tmavé pehy, tmavohnedé viasy, tmavé oci, tmavé prsné bradavky: k spaleniu nedochadza,
opalenie je rychle a hiboké, ¢as opalovania na sinku 40 min.

Pre ochranu je vhodné zvolit ochranny pripravok s ochrannym faktorom SPF 30.
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Fotoprotektiva

Fotoprotekcia je jedna z najddlezitejSich a najucinnejSich preventivnych opatreni v starostlivosti
o kozu a vlastné zdravie. Pravidelné pouzivanie fotoprotektivnych ochrannych pripravkov proti UV Ziareniu
znizuje vyskyt prekanceréz - aktinickej keratézy, solarnej elastézy a nemelanémovej rakoviny koze.

Rutinné pouzivanie ochrannych pripravkov proti sinecnému Ziareniu a elimindcia spalenia moéze tiez
znizit riziko vzniku maligneho melanému. Ochranné prostriedky s rozsirenym spektrom okrem UVB aj

v UVA rozsahu umoziuju zmiernit alebo aj zabranit fotosenzibilizacii indukovanej liekmi a tiez rozvoju
fotodermatoéz (porfyria, polymorfna svetelna erupcia).

PouZivanie fotoprotektiv zaroven predstavuje aktivnu prevenciu pred¢asného starnutia koze (tzv. fotoaging).
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