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Aky postup zvolit pri priprave dovolenkovej lekarnicky

Dovolenkova lekarnicka je stbor liekov, zdravotnickych pomdcok a doplnkov uréend na pobyt mimo bezne
dostupnej zdravotnej (predovsetkym lekarenskej) starostlivosti za G¢elom zabezpeclenia spravnej a raciondlnej
liekovej lieCby a samolieCenia menej zavaznych zdravotnych problémov.

Dovolenkova lekarnicka by mala teda byt neoddelitelnou sicastou vybavy v pripade cestovania, a to
predovsetkym do destinacii, kde nie je priestorovo a ¢asovo dostupnd beznd lekarenska sluzba. To sa tyka
nielen ciest a pobytov dovolenkovych, ale aj pracovnych.
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Priprava dovolenkovej lekarni¢ky by nemala prebiehat na poslednu chvilu a s jej pripravou by sa malo zacat
optimalne 2 az 3 mesiace pred planovanou cestou.

V rdmci konzultagnej ¢innosti realizovanej v rdmci dispenzacie je vhodné pri vytvérani alebo dopifiani
dovolenkovej lekarni¢ky postupovat metodicky tak, aby vysledna podoba lekarnicky minimalizovala riziko
problematického priebehu dovolenky ako désledku nespravneho vybavenia liekmi a doplnkami.

Obrazok 2. Pri cestovani je vzdy vhodné mat so sebou origindl ockovacieho preukazu. (zdroj:
Sevt.sk)

Vakciny a pripravky na prevenciu

Ide o skupinu liekov, ktoré v kone¢nom désledku ¢asto nebyvaju stcastou vyslednej dovolenkovej lekarnicky,
ale ktorych zaobstaranie, pouzivanie alebo aplikacia by mali byt zabezpecené v dostato¢nom ¢asovom predstihu
pred pldnovanou cestou.

Najtypickejsim prikladom liekov z tejto skupiny st ockovacie latky a preventivne lieky, ktoré sd v pripade
cestovania do zvolenej destinacie vyzadované alebo odporucané (zIta zimnica, maléria a podobne), resp.
vakciny na preockovanie, u ktorych je aplikacia z dévodu udrzania obranyschopnosti nevyhnutna (tetanus,
¢ierny kasel a podobne).

0 kazdom realizovanom ockovani by mal byt vytvoreny samostatny zdznam v ockovacom preukaze a oc¢kovaci
preukaz by mal byt stcastou dokumentov v dovolenkovej lekarnicke.

Do tejto skupiny liekov a doplnkov m6zeme zaradit aj pripravky pouzivané na lieCbu akdtnych ochoreni, ktoré
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Casovo bezprostredne predchadzaju vycestovaniu (antibioticka a podporna lie¢ba, medikacia suvisiaca so
zubdrskym zakrokom a podobne).

Prikladom doplnkov, ktoré st vo vybranych pripadoch vhodné alebo odportcané na uzivanie eSte pred
zahajenim cesty sU probiotika.

Dokumenty

Sucastou cestovnej lekarnic¢ky by v prvom rade mali byt dokumenty, ktoré st napomocné pri rieseni akutnych
zdravotnych problémov pocas cesty a v cielovej destinacii.

Okrem uz spomenutého oc¢kovacieho preukazu je potrebné mat pri sebe Standardnl kartu poistenca pre ti ¢ast
cesty, ktord ma prebiehat v ramci krajiny trvalého pobytu a tiez dokumenty slvisiace s dovolenkovym alebo
inym nadstavbovym poistenim.

Kazdd cestujlica osoba by mala byt pre pripad nevyhnutnosti vybavend dokumentom potvrdzujdcim krvnu
skupinu, pripadné iné délezité informacie pre pripadni neodkladn( zdravotnu starostlivost.

Sucastou dokumentov mdzu byt aj potvrdenia o realizacii a vysledkoch preventivnych testovani na vybrané
ochorenia.

Dlhodobo uzivané lieky a zdravotnicke pomocky

Lieky na dlhodobé uzivanie predpisované lekdrom by mali tvorit zaklad vybavy lekarnicky a mali by byt
zabezpeclené v dostatoCnom ¢asovom predstihu pred planovanym vycestovanim.

Vzdy je dolezité mat so sebou v lekarnicke nielen dostato¢ny pocet davok na cell pldnovanu cestu, ale mat aj
lieky v dostato¢nej ¢asovej rezerve pre pripad, ze by sa z akychkolvek pri¢in cesta alebo pobyt prediZili.

Aj z tohto pohl'adu sa preto velmi neodporuca balit do dovolenkovej lekarni¢ky davkovace liekov s presne
odpocitanym poc¢tom davok. Okrem vyssie uvedeného plati véeobecna zdsada, ze lieky by mali byt
v dovolenkovej lekarni¢ke zabalené v povodnom baleni aj s pribalovou informaciou.

Preprava a uchovavanie liekov po jednotlivych davkach v davkovacoch je rizikova aj z pohladu uchovania kvality
liekov (rizikova expozicia vlhkosti, teplote a inym faktorom).

Lieky a doplnky neviazané na predpis s ¢astou frekvenciou
pouzivania

Pod pojmom lieky a doplnky neviazané na lekarsky predpis s Castou frekvenciou pouzivania sa chapu pripravky,
ktoré si bezne pacient vybera v lekadrni bez lekdrskeho predpisu, a ktoré slvisia s asistovanym samolie¢enim
alebo doplinkovou starostlivostou o chronické ochorenia, resp. obCasné menej zavazné zhorsenia zdravotného
stavu, ktoré si nevyzaduju konzultaciu s lekdrom.

Prikladom mozu byt lieky pouzivané pri ochoreniach prejavujicich sa ob¢asnymi zadchvatmi alebo vzplanutiami
(alergie, intolerancie, migréna, gastroezofagalny reflux a podobne).

Do uvedenej kategérie patria aj zdravotnicke pomdcky, ako su ortézy, nosovd hygiena, umelé slzy, ale aj
meracie pristroje (glukomer, tlakomer) a podobne, ktoré by tiez mali byt si¢astou dovolenkovej lekarnicky
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v pripade, ak byvaju relativne Casto pouzivané.
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