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Spravna dispenzacia: Diabetes
mellitus (cukrovka)
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Diabetes je metabolickd porucha, ktord sa vyznacuje chronicky zvySenou hladinou cukru v krvi. Ochorenie sa
vyskytuje v dvoch roznych formach (diabetes 1. a 2. typu).

V pripade diabetu 1. typu (DM1) ide o absolUtny nedostatok inzulinu. Ochorenie sa za¢ne zvylajne pomerne
nahle v detstve, v obdobi dospievania alebo v ranej dospelosti.

Diabetes 2. typu (DM2) je predovSetkym ochorenim v strednom veku a v starobe. U 0séb s nadvahou
vznika esSte skor. DM2 sa rozvija niekol'ko rokov vzhladom na existujlce rizikd, ako su obezita, porucha
metabolizmu tukov, vysoky krvny tlak, nedostatok pohybu a rezistencia na inzulin.
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Obrazok 2: Vplyv obezity a DM2 (T2DM) na rozvoji a progresii inzulinovej rezistencie a
endoteliarnych dysfunkcii (sciencedirect.com)

Terapia rozvinutého diabetu patri striktne pod manazment diabetoléga, avsak vyzaduje
multidisciplinarnu spolupracu, do ktorej je nevyhnutné zahrnit aj lekdrensku starostlivost realizovani vo
verejnej lekarni. V rozsahu starostlivosti o pacienta s diabetom moze lekarnik prispievat v nasledovnom
rozsahu:

e spravna dispenzacia a podpora kompliancie pri uzivani antidiabetik a inej indikovanej farmakoterapie
predpisovanych lekarom,

e manazment liekového rizika z pohl'adu moznych interakcii a kontraindikacii liekov s potravou alebo medzi
lekarom indikovanymi liekmi navzajom,

e predchadzanie, monitorovanie a rieSenie farmakoterapeutickych problémov,

e podpora, asistencia a manazment pri monitorovani rizikovych faktorov diabetu a jeho komorbidit,

e individudlny manazment stravovania, suplementac¢ného programu a inych dietetickych opatreni pre
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osoby s diabetom,
e iné edukacné, osvetové a podporné aktivity.

Fytofarmaka,
glukomery a iné
autodiagnostické Mikronutrienty

pomdcky a pod.
Moznosti

asistovaného

samoliecenia

a doplnkovej

lieCby

Nahradné sladidla a iné potraviny
na osobitné vyZivove ucely
uréené pre diabetikov

Obrazok 3: Uloha trojmocného chrému pri vstrebavani glukézy z krvi do buniek periférnych tkaniv
(cdnsciencepub.com)

Zinok

Dvojmocny zinok podporuje spravnu funkciu inzulinu a spolo¢ne s chrémom sa spolupodiela na sprdvnom
vstrebavani glukdzy z krvi do periférnych tkaniv. Zinok je nevyhnutny aj v procese sekrécie inzulinu beta-
bunkami pankreasu a tiez sekrécie glukagénu alfa-bunkami pankreasu. Podobne ako nedostatok chrému moze
aj nedostatok zinku prehlbovat stav inzulinovej rezistencie. Zinok taktiez napomaha udrziavat normalnu hladinu
cholesterolu v krvi. Bezna dennd déavka zinku u dospelych os6b s DM2 je 25-50 mg.
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