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Spravna dispenzacia: Chronicke
zilové ochorenie

Zverejnené: 7. decembra 2020 | Autor: PharmDr. Peter Stanko

Chronické vendzne ochorenia (ochorenia Zil) zahriiuju vSetky ochorenia ¢i anomalie Zilového systému dolnych
koncatin s chronickym priebehom vratane vendznej insuficiencie (CHVI).

Medzi priznaky pociatocnych faz ochoreni zil patria pocity tazkych néh, tnavy dolnych koncatin,
pokojové krce (vratane nocnych), lokalne opuchy (flebedémy) a rozsirenie retikularnych zil (tzv.
metlicky), ktoré postupne prechadzaju do kfcovych Zil.

CHVI vznikd v dosledku nedostato¢ného odtoku vendznej krvi z koncatin vplyvom varikézne rozsireného
povrchového Zilového systému, insuficientného spojovacieho systému, flebotrombézy hibkového vendzneho
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systému alebo nasledkom niektorych vrodenych anomalii Zilového systému. Pricinou CHVI moze byt tiez
porucha svalovej pumpy nasledkom dysfunkcie lytkovych svalov pri réznych neuromuskuldrnych poruchach.
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Obrazok 2: Schematické znazornenie principu venézneho refluxu.
Zdroj: centerforvein.com

Medzi vSeobecne uzndvané rizikové faktory vzniku a rozvoja primarnej CHVI patri vek, obezita, zenské pohlavie,
gravidita, praca v stoji, nosenie stahujlceho Satstva a sedavy sposob Zivota.

Zakladom liecby je dodrziavanie rezimovych opatreni, kompresna terapia a farmakoterapia.
Zakladom liekovej lieCby je pouzivanie bioflavonoidov, pripadne lieciv proti lokdlnym opuchom.
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Moznosti asistovaného samolieCenia a dopinkovej lieCby

Bioflavonoidy (systémovo)

Peroralne uzivané flavonoidy pri pravidelnom podavani znizuju kapildrnu permeabilitu a zvySuju kapilarnu
rezistenciu, ¢im redukuju venéznu distenzibilitu a venostazu, ¢oho vysledkom je zlepSeny cievny tonus, znizena
staza krvi a znizuje sa Cas vendzneho vyprazdnenia.

Medzi najCastejSie pouzivané bioflavonoidy vyuzitelné v ramci terapie chronickych zilovych ochoreni patri
diosmin (samostatne alebo v kombinacii s hesperidinom) a troxerutin.

Bioflavonoidy sa pouzivaju na asistované samoliecenie a dlhodobu terapiu prejavov chronického
ochorenia zil (varixov) ako bolest, pocit tazkych néh, tunava noh, nepokoj v nohach, nocné krce,
opuch a trofické zmeny (zmeny koze v désledku porusenej vyzivy a odolnosti tkaniva).

Bioflavonoidy su terapeuticky vyuzitelné aj v pripade pokojovych kr¢ov svalov dolnych konéatin (najma
lytkového svalu) vratane no¢nych krcov, ktoré su sprevadzané pocitmi tazkych a unavenych néh, syndrémom
nepokojnych néh a viditelnymi zmenami na Zilach signalizujucich pociato¢né stadia Zilovych ochoreni.

V pripade indikacie je potrebné ich dlhodobé podavanie pocas 4 az 5 tyzdnov, pricom preferované su
mikronizované formy.

Subezne je vhodné pouzivat vhodnlU kompresnu terapiu, pripadne doplnkovi liecbu a rezimové opatrenia. Pokial
nedojde, pri dodrzani vSetkych opatreni, k zlepSeniu stavu po 6 tyzdnoch, je potrebnd konzultacia s lekarom.

Bioflavonoidy sa pouzivaju aj na lieCbu priznakov spojenych s akdtnym stavom hemoroidaineho ochorenia.

Kompresivna terapia

Kompresivna lie¢ba je metdda uréena na preventivne aj lieCebné Gclely spojena s vyuzitim Specidlne vyrobenych
zdravotnickych pomocok, zamerand na zlepSenie makrocirkulacie. Napomaha zmiernovat prejavy a doésledky
chronickej vendznej insuficiencie.

Cielom kompresie je vytvorit tlak na stenu povrchovych, ale najma hlbokych zil pomocou
elastickych obvazov alebo kompresivnych pancich. Metéda kompresie nahradza nedostato¢nost
svalovej pumpy lytkovych svalov, napomaha zlepsovat koordinaciu slachového a svalového
aparatu, nohy, obmedzuje preplnovanie povrchového Zilového systému, urychl'uje prietok krvi v
koncatine, a tym tiez transport odpadovych produktov metabolizmu, ktorych hromadenie v
spojivovom tkanive napomaha rozvoju zilovej nedostatocnosti. Vyuzitie elastickej kompresie
predstavuje kauzdlnu terapiu hemodynamickych ddsledkov CHVI.

Kompresivna lie¢ba dolnych koncatin zahfiia niekol'ko typov zdravotnickych pomocok:

e kompresivne obvazy, resp. elastické kompresivne ovinadl3,
e kompresivne pancuchy alebo nohavice,
e kompresivne lytkové pancuchy, podkolienky.

Kompresivny obvaz obopina po celom obvode koncatinu takym tlakom, aby sa chorobne rozsirené zily
vyprazdnili a zmensili svoj objem, ¢im sa pretazené Zilové chlopne moézu opat uzatvarat a rychlost pridenia
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vendznej krvi sa zvysi. Dochddza tak k zlepSeniu toku krvi smerom k srdcu a z poSkodenych tkaniv sa postupne
odvéadzaju aj odpadové latky a prebyto¢na tekutina, ¢im sa opuchy zmensuji. Kompresia tak napoméaha
znizovat riziko trombdzy. Tieto zdravotnicke pomdcky sa indikuju bezprostredne po opera¢nom rieseni, v
pripade potreby aplikovania segmentového tlaku na dolné koncatiny. Z hygienickych dévodov pri aktivnych
vredoch predkolenia s potrebou pravidelnych, ¢astych prevazov dolnych koncatin. Pouzivaju sa pri extrémne
zmenenej anatémii predkoleni a stehien, hlavne u obéznych pacientov.

Elastické kompresivne pancuchy sa vyrabajd v 4 kompresivnych triedach. Trieda poukazuje na mieru kompresie
- tlaku, ktorym pdsobia v oblasti dolnej tretiny predkolenia, kde musi byt tlak najvyssi, pricom

smerom nahor klesa. Prave tento segmentovany tlak je podmienkou Uspesnej terapie kompresivnymi
elastickymi pancuchami.

Velkost panctch sa voli podl'a hodnot obvodov koncatiny zmeranych na konstantnych miestach rano po
prebudeni, v koreldcii s tabulkovymi velkostami uvddzanymi jednotlivymi vyrobcami pancuch. Najvyssi tlak
musi byt v oblasti ¢lenku a proximalnym smerom sa tlak zmierfiuje.

Elastické kompresivne pancuchové nohavice alebo pancuchy su uréené pri tazkostiach ako je pocit tazoby,
Unavy, bolesti a tlaku v nohach, v pripade opuchov a svalovych kr¢ov v dolnych koncatinach (DK), ktoré su
typickymi prejavmi zilovej hypertenzie a poskodenia Zilovej steny. Vhodné na zamedzenie progresie ochorenia
Zilového systému, na prevenciu varixov, vendznych vredov a lymfedémov a v pripade syndrému nepokojnych
noh.

Antiedematika (systémovo a lokdlne)

Antiedematika su lieCiva, ktoré maju schopnost zmiernovat opuch. V peroralnej forme si vyuzitelné na
kratkodobu terapiu lokdlneho edému (nie kardiovaskuldrneho pdvodu), pricom za rovnakym tGcelom je mozné
volit aj ich lokélnu aplikaciu, ktorej pouzitie nema ¢asové obmedzenie.

Do tejto skupiny zaradujeme predovsetkym escin. Escin je prirodna latka zo skupiny kumarinov ziskana z plodov
pagastanu konského (Aesculus hippocastanum). Escin ma antiedematoézne, protizapalové a venoprotektivne
Gcinky.

Escin speviuje steny kapildr, normalizuje ich permeabilitu a obmedzuje transkapildarnu transudaciu.
Je ucinny pri obmedzovani pooperacnych opuchov a znizuje zdpalovu reakciu obmedzenim
exsudacnej fazy zapalu. Okrem toho escin zvysuje kapilarny odpor, zastavuje zapalové procesy a
zlepsuje mikrocirkulaciu.

U pacientov s vendznou insuficienciou dolnych koncatin escin zniZuje transudaciu lymfy, zlepSuje funkciu
kapilarneho endotelu, zlepSuje vendznu a lymfatickd cirkulaciu a zlepsuje vyprazdiovanie kicovych zil.

V pripade vyskytu opuchu, ktory sa ako sprievodny symptém ¢asto objavuje pri vSetkych typoch a Stadiach
chronického vendzneho ochorenia je vhodna lokalna aplikacia escinu, kde sa vyuziva predovsetkym jeho
antiedematdzne posobenie v mieste aplikacie.

Antikoagulancia (lokalne)

Antikoagulancia su lieciva, ktoré brania prirodzenému procesu zrdzania krvi. Na lokalne pouzitie sa z uvedene;j
skupiny pouziva heparin, resp. heparinoidy.
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Heparin tvori komplexy s trombinom (faktor Ila) a faktorom Xa, ¢im timi ich aktivitu a spomaluje proces zrazania
krvi. Heparin ma po perkuténnej aplikacii vyrazné antiedémové, antigranulomatézne, protizapalové,
antiexudativne a antikoagulacné Gcinky.

V pripade akutnych prejavov chronického Zilového ochorenia, ako su pocity tazoby néh, kr¢e a bolesti, je vhodné
pouzivat lokdlne gély s obsahom heparinu. Aplikacia by mala byt vykonana vzdy v ¢ase potreby (obvykle 1 az 3
krat denne).

Heparin po lokdlnej aplikacii v mieste vyskytu varixov znizuje tvorbu lokdlnych trombov, ¢im sa
dosiahne ulava od symptémov, a tiez sa znizuje pravdepodobnost rozsirenia lokalnej zapalovej
reakcie v postihnutych zilach.

Pri pouziti dermalnych gélov s obsahom heparinu sa, vdaka gélovej forme, uplatiuje pri aplikacii sibezne aj
chladivy efekt v mieste aplikacie, Co napomaha pri Ulave od symptémov.

Heparin by sa nemal pouzivat pri krvacani, na otvorené rany a sliznice, ani na infikované miesta pocas hnisania.
Systémova enzymova terapia (SET)

Systémova enzymova terapia (SET) je typom podpornej suplementacnej lieCby, pri ktorej sa vyuzivaju
proteolytické enzymy - bromelain, papain, trypsin, chymotripsin a pankreatin (pripadne amylaza a lipaza).

Vo vSeobecnosti vykazuje SET nasledovné terapeutické Gcinky:

antiflogisticky,
antiedematdzny,
fibrinolyticky,
lipolyticky,

e imunomodulacny,
sekundarne analgeticky.

SET je mozné indikovat ako doplnok lie¢by v ktoromkolvek stadiu lie¢by vendznych ochoreni, vratane
pooperacnych stavov v pripade chirurgického rieSenia.
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