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Spravna dispenzacia: Chripka
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Chripka je akitne virusové ochorenie, u ludi najcastejSie spésobené chripkovymi virusmi typu A, B, menej ¢asto
C. Ide o vysoko néakazlivé infek¢né ochorenie, ktoré sa siri kvapdckovou infekciou.

U jednotlivych virusov chripky dochadza kazdoro¢ne ku genetickym mutdaciam, ¢o znizuje Gc¢innost
ockovania proti chripke (ako najdokonalejsieho nastroja prevencie) a vedie k riziku epidémif ¢i pandémii.

NajrizikovejSou skupinou su osoby nad 65 rokov a osoby akéhokol'vek veku (vratane deti) trpiace
inym zavaznym chronickym ochorenim (chronické choroby srdca a ciev, dychacieho systému,
diabetes mellitus a podobne).

Inkubac¢na doba chripky je 12 hodin az 3 dni. Zaciatok je nahly, s hort¢kou 38-40 °C, ktoru Casto
sprevadza zimnica, bolesti hlavy, svalov a kibov, pocit sucha a kriabania v krku, rinofaryngitida a drazdivy,
suchy kasel. Pri spravnej liebe sa teplota normalizuje v priebehu 3-5 dni. Dal$ie menované priznaky

Spravna dispenzacia: Chripka | 1


https://somfarmaceut.sk/autor/pharmdr-peter-stanko/

ustupuju do 7-10 dni a celkovd Unava moze pretrvavat az 2-4 tyzdne.

Ako predist chripke

Co treba robit...

Jedzte dostatok

- Udrzujt .
vyzivnej stravy, Umyvajte si ruky, vz di::rj'l oesf Vyhybaijte sa Doprajte si
vratane ovocia zvlast po kasli d by chorei preplnenym dostatok spanku
azeleniny alebo kychani ©od osoby chorej miestam aodpocinku
. . . na chripku
a pite vel'a tekutin
Co nerobte...
Obmedzte I:eu Ii‘ivajtel ::J‘e I;y Nekaslite
podavanie rik ez konzultacle na verejnosti
s lekarom
Ak ste uz chory...
Ak mate chripku, Pri kaslani a/alebo kychani
zostante doma si prikryvajte lsta a nos Oddychujte a pite Kontaktujte
aobmedzte kontakt papierovou vreckovkou, vela tekutin svojho lekara
s ostathymi, aby nedoslo po pouziti vreckovku vyhod'te
kich nakaze do odpadkového kosa

Zdroj: www.uvzsr.sk

Chripka mo6ze mat prejavy aj na inych organovych slstavach (predovsetkym v ramci GIT). V niektorych
pripadoch su tieto symptémy dominantnejsie, ako priznaky na dychacom systéme.

Pri lieCbe chripky je dolezity telesny aj dusevny pokoj a oddych, dostatocné mnozstvo tekutin, l'ahka strava,
pripadne zvyseny prijem vybranych mikronutrientov. V rdmci symptomatickej lieCby sa uplatfiuju predovsetkym
analgetika-antipyretikd, rehydratacné pripravky, antiseptika a antiflogistika na lokalnu aplikaciu, nosové
dekongestiva, pripadne iné pripravky na podpornu a doplnkovu liecbu.
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Antitusika nie su v pripade suchého kasla vhodné na lieCbu, a to predovSetkym v pociatoCnych fazach
ochorenia, nakolko mézu komplikovat odstrafiovanie sekrétov z dychacich ciest.

V rdmci prevencie chripky dominuje kazdosezénne ockovanie aktudlnou verziou vakciny a v ¢ase zvySeného
rizika ndkazy tiez dostatoCna hygiena, dezinfekcia rik, mechanicka ochrana dychacich ciest a vyhybanie sa
pobytu na rizikovych miestach s vysokou pravdepodobnostou nakazy.
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