Spravna dispenzacia: Bolesti
hlavy a migréna
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Bolest hlavy spravidla vznikd v senzitivnych Struktirach hlavy nociceptivnou stimuldciou rézneho pévodu.
Najvacsiu skupinu tvoria primarne bolesti hlavy, pri ktorych sa nezistuje Ziadna Strukturalna lézia, ani
celkové ochorenie. So stipajucim vekom pribuda vyskyt sekundarnych bolesti hlavy, ktoré méze
vazne ohrozit zdravie a c¢asto aj zivot pacienta.

Akutnymi bolestami hlavy vo forme Castych epizdd, resp. zachvatov trpi 15 % az 20 % populacie. Tieto bolesti
hlavy sa oznacuju ako primarne alebo funkcné, lebo ich primérnou pricinou je porucha neuroregulacnych funkcii.
Bolest hlavy je ich hlavnym a Casto len jedinym priznakom.
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Najcastejsie primarne bolesti hlavy su migréna a tenzna bolest hlavy, zriedkavejsie sa vyskytuje tzv.
cluster headache.

Obrdazok 2: Klinické priznaky a charakteristiky hlavnych typov bolesti hlavy. (zdroj: solen.sk)

V rdmci manazmentu bolesti hlavy sa uplatiuji predovsetkym analgetikd na systémové podanie, ¢asto v
kombindcidch, resp. s vyuzitim adjuvantnych lieciv. Zaroven sa uplatiuji nefarmakologické postupy a
vyznamnu rolu hraju tiez rezimové opatrenia.
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Obrazok 3: Mechanizmus analgetik-antiflogistik (NSA). (zdroj: springer.com)

Systémové analgetikd-antireumatika (nesteroidové antiflogistika, NSA) na peroraine pouzitie potlacaju bolest
cestou neselektivneho timenia aktivity enzymu COX s naslednym zniZzenim syntézy prostaglandinov.

Nesteroidové antiflogistika:

e s dostupné aj vo formach s rychlym nastupom analgetického ucinku,

e majl vyrazne vyssiu pravdepodobnost analgetického Gcinku (podla hodnoty NNT),
e dosiahnu vyraznejsi protizapalovy Gcinok oproti lokalne aplikovanym NSA,

¢ s kombinovatelné s paracetamolom a adjuvantnymi lieCivami.
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Nastup analgetického ucinku beznych peroralnych foriem sa pohybuje v intervale 30-60 minut. Vynimku tvoria
liekové formy s rychlym nastupom ucinku, ktory sa pohybuje v intervale 10-20 minut.
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Obrazok 5: Zavislost medzi prijatou ddvkou magnézia a mierou vstrebdvania a biologicka
dostupnost jednotlivych foriem magnézia. (zdroj: skp-casopis.sk)

Rimbaba obycajna (partenolid)

Z fytofarmak pouzivanych v tradi¢nom lieCitel'stve mé schvalené zdravotné tvrdenie podpora analgetického
pbsobenia pri zachvatovitych bolestiach hlavy jedine rimbaba obycajna (Tanacetum partenium).

Rimbaba obycajna obsahuje aktivnu latku partenolid, ktord dokéze timit nadmernu dilataciu ciev cestou
inhibicie sérotoninu, ¢im timi zachvaty migrény. Partenolid lahko prechadza cez bunkovi membranu.
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