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Muskuloskeletdlna bolest a jej timenie

Bolest definujeme ako neprijemny pocit ¢i emocionalny zazitok, ktory je spojeny so skuto¢nym alebo moznym
poskodenim tkaniva alebo popisovany v terminoch takéhoto poskodenia. Z pohladu nastupu rozdelujeme bolest
na akutnu a chronickd.

Akutna bolest je definovana ako bolest, ktora nedavno zacala a pravdepodobne ma ohranitené trvanie.
Obvykle ma znamu pricinu vo vztahu k ochoreniu ¢i traume. Trva od niekolkych minut do niekolkych dni az
tyzdiiov. Je vyvolana poskodenim tkaniva a byva spojend s urc¢itym stupfiom zépalu. V pripade, ak je dizka
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trvania akutnej bolesti do 3 mesiacov, hovorime o subaktitnej bolesti.

Akutna muskuloskeletélna bolest zahffia aktivaciu nociceptorov vo svaloch, v $lachach alebo kibovych
puzdrach. Bolest vznikd po ndmahe alebo nasledkom podvrtnutia, narazenia ¢i natrhnutia svalov alebo Sliach.

Chronicka bolest je definovana ako bolest, ktora trva dlhsie ako je potrebné na hojenie ochorenia ci
poranenia, ktoré ju vyvolalo. Casto nem4 jednoznacne definovanu pri¢inu. Oby¢ajne trva dlhsie ako 3 az 6
mesiacov, prejavy sa vracaju poc¢as mesiacov a rokov, alebo je spojend s chronickym ochorenim.

TImenie muskuloskeletalnej bolesti je mozné lokalne a systémovo. Lokalne sa pouzivaji najma lokalne
analgetikd-antireumatikd, pripadne lokélne fytofarmaka s analgetickymi Uc¢inkami. Pri systémovom timeni
bolesti sa v ramci samoliecenia pouzivaju analgetikda-antireumatika oznacované casto ako
nesteroidové antiflogistika (kyselina acetylsalicylova, ibuprofén, naproxén, diklofenak a
aceklofenak) a tiez paracetamol.

Obrazok 2: Pravdepodobnost dosiahnutia analgézie podl'a parametra NNT.

Zvysenie analgetického ucinku je mozné kombindciou NSA a paracetamolu, alebo pouzitim vhodného
adjuvantného lieCiva (guajfenezin, kofein, kodein a podobne).

Dal$im vyznamnym ukazovatelom pre posudzovanie liekov proti bolesti je rychlost nastupu
analgetického ucinku. Po perordlnom podani analgetika je rychlost Ucinku striktne podriadend rychlosti
liberacie lie¢iva z liekovej formy a nasledne rychlosti vstrebavania z GIT.
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Vo vSeobecnosti maju rychlejsi nastup Ucinku lieky s velmi kratkou dobou liberacie (predovsetkym rozpustné
formy).
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Obrazok 3: Penetrdcia lokdlne aplikovaného diklofenaku cez koZzu a permedcia hlbsie vrstvy do
postihnutého kibu.

Pri lokdlnej aplikacii NSA sa vyuzivaju predovsetkym polotuhé liekové formy (napr. gély) alebo
transdermalne terapeutické systémy (napr. naplasti). V oboch pripadoch je dolezité, aby liekova forma a jej
technoldgia zabezpecovala dostatoCnl penetraciu a permedciu lieiva na miesto Ucinku.

Z pohladu racionalnej farmakoterapie je vhodné, aby sa, pokial je to mozné, zahajovala lie¢ba
muskuloskeletdrnej bolesti lokdlnymi pripravkami. Tie nemaju systémové neziaduce Gc¢inky a nevykazuju
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interak¢né riziko v kombindcii s inymi systémovo podavanymi liecivami.

Vyhodné je volit formy s dlhsim polcasom biologického pésobenia. To zlepSuje komplianciu pacienta. Z
tohto pohladu su pouzitelné jednak transdermalne systémy, ktoré dokdzu zabezpecovat priebezné timenie
muskuloskeletarnej bolesti (napr. pocas noci). Rovnako st vtomto smere pouzitel'né aj polotuhé
pripravky, ktoré navySe umoziuju okamzitu aplikaciu aj v ¢ase, kedy je naplast pouzitel'na menej
(napr. pred alebo pocas pohybovej aktivity a podobne).

Kapsaicin

Kapsaicin patri medzi fytofarmaka, ktoré pri lokalnej aplikécii posobi analgeticky. Jeho analgeticky ucinok sa
uplatfiuje v dvoch krokoch. Hned' po aplikacii vyvoldva podrdzdenie v mieste aplikacie, ktoré sa prejavuje
symptomaticky ako erytrém a pélenie. Za tento efekt je sp6sobeny uvolfovanim neurotransmitera substancie P.
Tento efekt sa bezne vyuziva skor pri terapii teplom.

Obrazok 5: Miesto analgetického ucinku Standardnych analgetik a vysoko davkovanych vitaminov
Bl, B6 a B12.

Fixna trojkombinacia vitaminov B1, B6 a B12 ma potvrdenl schopnost zvySovat analgeticky Gc¢inok NSA, ¢o
umoznuje pouzivanie nizsich efektivnych davok NSA a pomaha skrateniu doby ich podavania.
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Obrdazok 7: Schematické znazornenie patologickych zmien pri osteoartréze.

SYSADOA sa nachadzaju v registrovanych liekoch, ale ndjdeme ich v réznych vzdjomnych kombinaciach aj
medzi vyzivovymi doplnkami. Hlavnym dévodom je skutoc¢nost, ze sa spravidla jednd o telu vlastné latky, ktoré
v raémci svojej prirodzenej biologickej aktivity pozitivne vplyvaji na chondrocyty a iné mechanizmy slvisiace s
metabolizmom chrupaviek, véziv a inych kibovych struktdr, alebo st prirodzenou sucastou synovialnej tekutiny.

Pri liecbe osteoatrézy vykazuju SYSADOA roznymi mechanizmami taktiez protizapalové a
analgetické vlastnosti porovnatelné s nesteroidovymi analgetikami (NSAID). Medzi SYSADOA v
sucasnosti zaradujeme predovSetkym:

¢ glukézamin sulfat

¢ chondroitin sulfat

* diacerein

* ASU (avokadovy a séjovy nesaponifikovany olej)

* kyselina hyalurénova (iba pri intraartikularnej aplikacii)
¢ MSM (metylsulfonylmetdan)

Spolo¢nym znakom pri substiticii SYSADOA je potreba dodrzania minimalnej doby uzivania nutnej k dosiahnutiu
pozadovaného chondroprotektivneho Ucinku. Obvykle sa preto podavaju v cykloch, kedy 6-8 tyzdiové
substitu¢né podavanie strieda 2-3 mesacnu prestavku, pocas ktorej efekt substitlcie pretrvava.
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Iné pripravky a pomocky
Kurkumin a kurkuminoidy

Kurkumin je latka izolovana z rastliny kurkuma prava (Curcuma longa). Kurkuminoidy patria medzi latky s
antioxidanym a protizdpalovym ucinkom.

Kurkumin ako hlavny zastupca tychto latok redukuje zapal a bolest. Protizapalovy tcinok spociva v
inhibicii LOX a COX, fosfolipazy, leukotriénov, prostaglandinov, tromboxanov, NO, hyaluronidazy a
inych zapalovych mediatorov.

Viaceré potvrdili signifikantny protizapalovy i analgeticky ucinok kurkuminu u pacientov s osteoartritidou,
pooperacnymi zdpalmi a opuchmi a reumatoidnou artritidou.

Mikronutrienty a spravna funkcia spojivovych struktur

Medzi mikronutrienty, ktoré maju schvélené zdravotné tvrdenia viaZzuce sa na spravnu funkciu spojivovych
Struktur nachadzajlcich sa v kiboch (vazivo, chrupka a kost), zaradujeme:

* Vitamin C - prispieva k spravnej funkcii chrupaviek a k udrzaniu zdravych kosti
¢ Vitamin D - prispieva k udrzaniu zdravych kosti

* Vitamin K - prispieva k udrzaniu zdravych kosti

* Fosfor - prispieva k udrzaniu zdravych kosti

* Horcik - prispieva k udrzaniu zdravych kosti

* Mangan - prispieva k udrzaniu zdravych kosti

* Vapnik - prispieva k udrzaniu zdravych kosti

e Zinok - prispieva k udrzaniu zdravych kosti
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