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Akutna a chronicka bolest

Bolest definujeme ako neprijemny pocit alebo emociondlny zazitok, ktory je spojeny so skutoénym alebo
moznym poskodenim tkaniva, alebo popisovany v terminoch takéhoto poskodenia. Z pohladu nastupu
rozdelujeme bolest na akdtnu a chronicku.

Akutna bolest je definovana ako bolest, ktord nedavno zacala a pravdepodobne ma ohranicené trvanie.
Obvykle ma zndmu pricinu vo vztahu k ochoreniu ¢i traume. Trvda od niekolkych minit do niekolkych dni az
tyzdiiov. Je vyvolana poskodenim tkaniva a byva spojend s ur¢itym stupfiom zépalu. V pripade, ak je dizka
trvania akutnej bolesti do 3 mesiacov, hovorime o subakutnej bolesti.
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Obrazok 2: Schéma patofyzioldgie neuropatickej bolesti (zdroj: everydayhealth.com)

Medzi najCastejSie typy bolesti, ktoré st predmetom asistovaného samolieenia v lekarni, patri:

bolest hlavy a migréna,
bolesti zubov,

bolest hrdla,
muskuloskeletalna bolest,
menstruacna bolest.

KedZe vnimanie bolesti a miera analgézie je vysoko individudlna, pre posudzovanie Gcinnosti analgetickej liecby
sa ako objektivny parameter pouziva hodnota NNT (Number Need to Treat).

NNT je bezrozmernou hodnotou. V pripade analgetik udava pocet pacientov, ktorym je potrebné podat prislusné
analgetikum alebo fixnd kombinaciu analgetik v definovanych davkach, aby aspon jeden pacient potvrdil aspon
50% pokles intenzity bolesti.
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Moznosti asistovaného samoliecenia a dopInkovej starostlivosti

NSA (lokdine)

Lokalne analgetikad-antireumatikd (nesteroidové antiflogistikd) vyuzivaju pri potlac¢ani muskuloskeletélnej bolesti
rovnaké mechanizmy, ako systémovo podavané NSA. Potlacaju bolest cestou neselektivneho timenia
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aktivity enzymu COX s naslednym znizenim syntézy prostaglandinov.

Nesteroidové antiflogistika na lokalne pouzitie sa indikuju predovsetkym pri poraneni makkych tkaniv
(napriklad po poraneniach $liach, vazov, svalov a kibov) alebo pri bolestiach chrbtice vznikajlcej z pretazenia
alebo inych pricin. V takychto pripadoch sa vyuzivaju predovsetkym gély a emulgély, alternativou moézu byt aj
krémy alebo néplasti.
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Obrdazok 5: VSeobecné zdasady spravneho davkovania paracetamolu u dospelych a adolescentov vo
veku od 15 rokov. (zdroj: panadol.com)

Lokdlne anestetika (lokdlne)

Lokalne anestetikd maju vysoku afinitu k membranovym struktiram, kde zamedzuju depolarizaciu
membrany, ¢im blokuju prenos impulzov. Po aplikacii na kozu alebo sliznicu zmiernuje lokdalne vnimanie
bolesti. Lokalne anesteticky G¢inok mozu vykazovat aj niektoré lieciva zo skupiny antiseptik.

Lokalne anestetika sa pouzivaju obvykle ako doplnkové lieciva pri liekoch proti bolesti hrdla vo forme
pastiliek, roztokov alebo sprejov. Vyuzivaju sa aj v liekoch na timenie bolesti zubov a okolitych tkaniv,
obvykle vo forme roztokov a gélov.

Adjuvancia (lokalne)

Lokdlne adjuvancia slizia na zmiernenie muskuloskeletalnej bolesti inym mechanizmom, ako NSA. Do tejto
skupiny patria predovsetkym lieky a zdravotnicke pomocky s obsahom liec€iv s chladivym alebo hrejivym
ucinkom.
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Obrdazok 7: Kapsaicin posobi ako selektivny agonista TRPV receptorov pritomnych v nociceptoroch.

Mechanizmus pbsobenia chladivych pripravkov sa vysvetluje Gc¢inkom na katiénové kanaly prechodného
receptorového potenciélu podtypu M8 (TPRM8), ktoré reguluji prestup vapenatych katiénov (Ca**) cez
membranu vplyvom znizenej teploty reguluji vnimanie chladu. Az 15 % vSetkych bolest zachytavajucich
receptorov predstavuju TRPM8 receptory.

Pri opakovanej lokalnej aplikacii kapsaicinu dochddza k nadmernej stimulacii TRPV receptorov, ¢o vedie
k dlhodobej desenzibilizacii nociceptorov a deplécii substancie P. Toto Uhrnne vedie k analgetickému pdsobeniu.
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