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Spravna dispenzacia: Alergické
stavy
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Pojem rinitida (nadcha) vyjadruje zapalové postihnutie nosovej sliznice, ktoré sprevadzaju priznaky
kychania, vytoku z nosa a upchanie nosa. Pojmom chronicka rinitida oznacujeme stav, kedy priznaky
pretrvavaju aspon hodinu denne po dobu 2 tyzdhov.

Klinicka definicia alergickej rinitidy hovori o stbore nosovych priznakov, ktoré su preukazatelne vyvolané
expoziciou alergénom. Patofyziologicky je alergicka rinitida typom chronickej rinitidy, ktord podmienuju
humoralne aj celuldrne alergické mechanizmy.
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Kontakt s alergénom vyvold alergicky zépal nosovej sliznice u predtym senzibilizovaného jedinca.
Senzibilizacia znamena pritomnost alergénovo Specifickej protilatky (IgE) v sére alebo priamo v sliznici hornych
dychacich ciest, viazanu na mastocyty.

Skora faza alergickej zapalovej reakcie je vyvolana vazoaktivnymi medidtormi (histamin, prostaglandin a
leukotrién). Tieto latky spdsobuju vazodilataciu s extravazaciou plazmy, nasledkom ¢oho je sliznica nosa
zdurena, zalervenand a tvori sa vodovy sekrét. Zapalové mediatory sucasne drazdia nervové zakoncenia,
¢im provokuju svrbenie a kychanie.

Obrazok 2: Schéma patofyzildgie alergickej nadchy a porovnanie symptéomov alergickej a virusovej
rinitidy.

NajucinnejSou protizapalovou terapiou je aplikicia nosovych liekov s obsahom kortikoidov (napr.
flutikazénu). Pri dlhodobom podavani maju az dvojnasobne vyssiu ucinnost v porovnani s perordlnymi H1-
antihistaminikami.

V rdmci doplnkovej lie€by sa odporica substittcia zinkom, ktord méze zmierfovat priznaky alergickej nadchy,
resp. moze redukovat pocet atakov pocas sezény. Mozné je tieZz podporné podavanie probiotik. Popri liecbe sa
uplatiiuju aj pomdcky na cistenie nosovej dutiny a beznl nosovu hygienu.

Alergické dermatitidy a ekzémy

Alergia je prehnana, neprimerana reakcia imunitného systému organizmu na latky, s ktorymi sa bezne
stretdvame v naSom prostredi. Spésobuje ju nespravne aktivovanie protildtok zo skupiny imunoglobulinu E
(IgE) vplyvom daného alergénu. Spektrum prejavov alergickych reakcii je vel'mi Siroké, a to od koznych reakcii
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alebo zmien na slizniciach az po anafylaktické reakcie, ktoré mozu postihnutého ohrozovat na zivote.

Alergicka reakcia je hypersenzitivna reakcia organizmu na antigény bezne pritomné v prostredi. Imunitna
odpoved je regulovana aj neuroendokrinnymi a psychickymi vplyvmi, ako aj vyzivou.

Kontaktny kozny ekzém je neinfek¢éna zapalova dermatéza s maximom zmien v epidermis a koriu,
vznikajlca u os6b so zmenenou reaktivitou koze. Pacient je senzibilizovany predchddzajlcim kontaktom s
vyvolavajlcou substanciou (kontaktnym alergénom).

Opakovanym kontaktom s alergénom vznika akutna alebo chronickd zapalova kontaktna reakcia. Pri ak(tnom
priebehu dominuji exudativno-zapalové prejavy (erytrém, edém, mokvanie, krusty), pri chronickom priebehu
proliferativno-zapalové prejavy (erytrém, deskvamacia, lichenifikacia).
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Obrazok 4: Hlavné znaky diferencialnej diagnézy urtikarie a inych koznych ochoreni s podobnou
symptomatolégiou.

Zakladom terapie kontaktnej dermatitidy je elimindcia styku s alergénom. PouZivaju sa lokdlne alebo
systémové H1-antihistaminikd, ktoré je mozné vo vybranych pripadoch doplnit kortikoidmi s protizépalovym
pbsobenim.

V pripade atopického ekzému neexistuje univerzalny terapeuticky postup. Zakladom je uplatiiovanie
zadkladnych pravidiel Zivotospravy a beznej hygieny. Osobitnu kazdodennu starostlivost si vyzaduje xeréza, ktora
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je pre atopiu priznacnd. Az v dalSom slede sa kratkodobo mézu indikovat lieky zo skupiny systémovych H1-

antihistaminik, vynimocnejSie je pouzitie protizdpalovych lieciv.

V ramci doplnkovej liecby sa odporica substittcia zinkom, ktord moze napomahat regeneracii koze. Mozné je
tiez podporné podavanie probiotik. Na podporu lie¢by sa mozu uplatiiovat pripravky charakteru lie¢ebnej

kozmetiky.

Zakladné rozdiely v prejavoch histaminovej intolerancie a potravinovej alergie

NajcastejSimi priznakmi su:

@ problémy so zaspavanim

@ nervozita

@® opuch sliznice, upchaty nos

@ Unava

@ kozné prejavy - svrbenie, vyrazky, flaky

@ busenie srdca alebo zmena srdcového rytmu
® zmeny krvného tlaku

@ tazkosti s dychanim

@ trdviace problémy

@ HIT byva Casto sprevadzana intoleranciou gluténu alebo laktézy

NajcastejSie priznaky potravinovej alergie:

@ nevolnosti a vracanie

@ bolest brucha a koliky

@ reflux (palenie zdhy)

@ plynatost

@ hnacka

@ afty

@ kozné prejavy - svrbenie, zihlavka, ekzém

@ dychacie tazkosti - nadcha, opuch nosa, kasel, bronchialna astma
@ oralny alergicky syndrém - opuch, zacervenanie a svrbenie pier a Ust
@ anafylakticka reakcia

Spravna dispenzacia: Alergické stavy | 4



