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Alergické dermatitidy a ekzémy

Alergia je prehnana, neprimerana reakcia imunitného systému organizmu na latky, s ktorymi sa
bezne stretavame v nasom prostredi. Spdsobuje ju nespravne aktivovanie protilatok zo skupiny
imunoglobulinu E (IgE) vplyvom daného alergénu. Spektrum prejavov alergickych reakcii je velmi Siroké, od

koznych reakcii alebo zmenach na slizniciach az po anafylaktické reakcie, ktoré mozu postihnutého ohrozovat
na zivote.
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Alergicka reakcia je hypersenzitivna reakcia organizmu na antigény bezne pritomné v prostredi. Imunitna
odpoved je regulovana aj neuroendokrinnymi a psychickymi vplyvmi, ako aj vyzivou.

Kontaktny kozny ekzém je neinfek¢na zapalova dermatéza s maximom zmien v epidermis a koriu,
vznikajlca u 0s6b so zmenenou reaktivitou koze. Pacient je senzibilizovany predchadzajicim kontaktom s
vyvolavajlcou substanciou (kontaktnym alergénom).

Opakovanym kontaktom s alergénom vznikda akutna alebo chronickd zdpalova kontaktnd reakcia. Pri akitnom
priebehu dominuji exudativno-zapalové prejavy (erytrém, edém, vezikuly, mokvanie, krusty), pri chronickom
priebehu proliferativno-zapalové prejavy (erytrém, akantéza, deskvamacia, lichenifikacia).

Obrdazok 2: Hlavné znaky diferencialnej diagnézy urtikarie a inych koznych ochoreni s podobnou
symptomatolégiou.

Zakladom terapie kontaktnej dermatitidy je eliminacia styku s alergénom. PouZivajl sa lokdalne alebo
systémové H1-antihistaminikd, ktoré je mozné vo vybranych pripadoch doplnit kortikoidmi s protizépalovym
posobenim.

V pripade atopického ekzému neexistuje univerzalny terapeuticky postup. Zakladom je uplatfiovanie
zakladnych pravidiel Zivotospravy a beznej hygieny. Osobitnt kazdodennu starostlivost si vyZaduje xeréza, ktora
je pre atopiu priznacnd. Az v dalSom slede sa kratkodobo mézu indikovat lieky zo skupiny systémovych H1-
antihistaminik, vynimocnejSie je pouzitie protizapalovych lieciv.

V ramci doplnkovej liecby sa odporuca substitucia zinkom, ktord méze napomdhat regenerdcii koze.
Mozné je tiez podporné podavanie probiotik. Na podporu liecby sa mézu uplatnovat pripravky charakteru
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lieCebnej kozmetiky.

Histamin

Histamin patri chemicky do skupiny biogénnych aminov. V organizme ho syntetizuji mastocyty, bazofily, krvné
dosticky, ale aj histaminergné neurény a enterochromafinné bunky. Histamin je fyziologicky mediator, ktorého
Gcinky sprostredkovavaju receptory pre histamin - H1, H2, H3 a H4, ktoré su lokalizované na cielovych bunkach
réznych tkaniv.

Medzi tucinky histaminu patri najma kontrakcia buniek hladkej svaloviny, vazodilatacia, zvySena
cievna priepustnost a sekrécia hlienu. Uvol'nenie histaminu méze vyvolat tachykardiu, pokles
krvného tlaku a arytmie.

Uvolnenie histaminu vedie dalej k stimuldcii zalidoc¢nej sekrécie a drazdeniu nociceptivnych nervovych vlakien,
vysledkom ¢oho je pocit svrbenia. Novsie sa preukazala jeho Uloha ako neurotransmitera, imunomoduldtora a
latky, ktord ovplyvnuje procesy hojenia, hematopoézu, angiogenézu a cirkadidanny rytmus.
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Obrazok 4: Cyklus svrbenia a skrabania, kedy po prvotnom podrazdeni senzorickych neurénov
histaminom a ndslednom treni alebo Skrabani v mieste podrazdenia dochadza k opakovanému
uvolfovaniu histaminu a zosilhovaniu histaminovej reakcie.
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Zakladom terapie kontaktnej dermatitidy je eliminacia styku s alergénom. Pouzivaju sa lokalne alebo
systémové H1l-antihistaminikd, ktoré je mozné vo vybranych pripadoch doplnit kortikoidmi s protizdpalovym
posobenim.

V rdmci doplnkovej lieCby sa odporica substittcia zinkom, ktord moze napomahat regeneracii koze. Mozné je
tiez podporné podavanie probiotik. Na podporu liecby sa m6zu uplatiovat pripravky charakteru lie¢ebne;j
kozmetiky.

Pocit svrbenia v mieste podrazdenia vedie u postihnutej osoby k nutkavému pocitu trenia alebo Skrabania v
danom mieste. Ako uz bolo spomenuté, mechanické drazdenie pokozky (vratane trenia a Skrabania) vedie k
dalSiemu uvolneniu histaminu a draZdeniu senzorickych neurdnov, ¢im sa stupfiuje zaervenanie a pocit
svrbenia (tzv. cyklus svrbenia a Skrabania).
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