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Pojem rinitída (nádcha) vyjadruje zápalové postihnutie nosovej sliznice, ktoré sprevádzajú príznaky kýchania,
výtoku z nosa a upchanie nosa. Pojmom chronická rinitída označujeme stav, kedy príznaky pretrvávajú
aspoň hodinu denne po dobu 2 týždňov.

Klinická definícia alergickej rinitídy hovorí o súbore nosových príznakov, ktoré sú preukázateľne vyvolané
expozíciou alergénom. Patofyziologicky je alergická rinitída typom chronickej rinitídy, ktorú podmieňujú
humorálne aj celulárne alergické mechanizmy.

Kontakt s alergénom vyvolá alergický zápal nosovej sliznice u predtým senzibilizovaného jedinca.
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Senzibilizácia znamená prítomnosť alergénovo špecifickej protilátky (IgE) v sére, alebo priamo v sliznici horných
dýchacích ciest, viazanú na mastocyty.

Skorá fáza alergickej zápalovej reakcie je vyvolaná vazoaktívnymi mediátormi (histamín, prostaglandíny a
leukotriény). Tieto látky spôsobujú vazodilatáciu s extravazáciou plazmy, následkom čoho je sliznica nosa
zdurená, začervenaná a tvorí sa vodový sekrét. Zápalové mediátory súčasne dráždia nervové
zakončenia, čím provokujú svrbenie a kýchanie.

Obrázok 2: Schéma patofyziológie alergickej nádchy a porovnanie symptómov alergickej a vírusovej
rinitídy.

Najúčinnejšou protizápalovou terapiou je aplikácia nosových liekov s obsahom kortikoidov (napr. flutikazónu).
Pri dlhodobom podávaní majú až 2-násobne vyššiu účinnosť v porovnaní s perorálnymi H1-antihistaminikami.

V rámci doplnkovej liečby sa odporúča substitúcia zinkom, ktorá môže zmierňovať príznaky alergickej nádchy,
resp. môže redukovať počet atakov počas sezóny. Možné je tiež podporné podávanie probiotík. Na podporu
liečby sa ďalej uplatňujú pomôcky na čistenie nosovej sliznice a na bežnú nosovú hygienu.


