[

viac ¢lanko

Spravna dispenzacia: Alergicka
rinitida
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Pojem rinitida (néddcha) vyjadruje zapalové postihnutie nosovej sliznice, ktoré sprevadzaju priznaky kychania,
vytoku z nosa a upchanie nosa. Pojmom chronicka rinitida oznacujeme stav, kedy priznaky pretrvavaju
aspon hodinu denne po dobu 2 tyzdnov.

Klinickd definicia alergickej rinitidy hovori o stibore nosovych priznakov, ktoré su preukdzatelne vyvolané
expoziciou alergénom. Patofyziologicky je alergicka rinitida typom chronickej rinitidy, ktord podmienuji
humoralne aj celuldrne alergické mechanizmy.

Kontakt s alergénom vyvola alergicky zapal nosovej sliznice u predtym senzibilizovaného jedinca.
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Senzibilizécia znamena pritomnost alergénovo Specifickej protilatky (IgE) v sére, alebo priamo v sliznici hornych
dychacich ciest, viazanl na mastocyty.

Skora faza alergickej zapalovej reakcie je vyvolana vazoaktivnymi mediatormi (histamin, prostaglandiny a
leukotriény). Tieto latky spdsobuju vazodilataciu s extravazaciou plazmy, nasledkom Coho je sliznica nosa
zdurenad, zacervenana a tvori sa vodovy sekrét. Zapalové mediatory sucasne drazdia nervové
zakoncenia, ¢im provokuju svrbenie a kychanie.

Intermitentna Perzistujuca
symptomy symptémy
< 4 dni za tyZden > 4 dni za tyzden
alebo < 4 tyzdne a > 4 tyzdne
Mierna Stredne tazka az zavazna
. normalny spanok Jeden alebo viacej symptémov
- normélne denné aktivity, Sport, * naruseny spanok
zabava, odpocinok... » narusené denné aktivity, Sport,
+ normalna ¢innost v praci a v skole zabava, oc‘ipoéir:.c:-k‘..
- Ziadne vyrazné obtaZujlice symptémy » problémy pri praci, v Skole

» obtaZujuce symptomy

Obrazok 2: Schéma patofyzioldgie alergickej nadchy a porovnanie symptémov alergickej a virusovej
rinitidy.

NajucinnejSou protizapalovou terapiou je aplikacia nosovych liekov s obsahom kortikoidov (napr. flutikazénu).
Pri dlhodobom podévani maju az 2-ndsobne vyssiu ucinnost v porovnani s peroralnymi H1-antihistaminikami.

V rdmci doplnkovej lie¢by sa odporica substittcia zinkom, ktord moze zmierfiovat priznaky alergickej nadchy,
resp. moze redukovat pocet atakov pocas sezény. Mozné je tiez podporné podavanie probiotik. Na podporu
lieCby sa dalej uplatiiuju pomdcky na Cistenie nosovej sliznice a na beznu nosovd hygienu.
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