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Akutne respiracné infekcie u deti
(1.¢ast)

Zverejnené: 1. februara 2022 | Autor: PharmDr. Jana Michalickova

V detskom veku bezne pozorujeme vysoky vyskyt akdtnych respirac¢nych infekcii (ARI). Tomuto druhu infekcii st
deti vystavované od dojcenského veku. U deti predskolského veku dominuju virusové respiracné infekcie, zatial
¢o u deti Skolského veku dominuju bakterialni pévodcovia.

Isty pocet akutnych respiracnych infekcii ro¢ne sa povazuje za bezny. Treba si uvedomit, Ze sa jednd o infekcie
predovsetkym hornych dychacich ciest. Priebeh tychto infekcii je nekomplikovany, bez pouzitia antibiotik. U detf
je tento tento jav oznacovany ako fyziologicka chorobnost. |ej frekvencia je:

¢ u deti predskolského veku: 6-8 epizdd rocne
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e u deti Skolského veku: 2-4 epizddy rocne

Je dolezité spomendt, ze vdaka ockovaniu proti pneumokokom a Haemophilus influenzae typu B (HiB) sa znizil
pocet vyskytov zapal stredného ucha a epiglotitida dnes uz patri medzi ojedinelé ochorenia. Pri podozreni na
epiglotitidu je nutny transport k lekérovi v polohe posediacky.
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Prave asistovana samoliecba respiraénych infekcii virusovej etioldgie (prevazne akitnej rinitidy, bezného
prechladnutia tzv. common cold) je priestorom pre farmaceuta na vyniknutie jeho odbornosti. Spravnou
edukaciou rodi¢ov malych pacientov dokazeme efektivne znizovat riziko zhorSovania stavu a prechodu do
bakteridlnych infekcii, ktoré mozu ¢astokrat skoncit hospitalizaciou pacienta.
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Farmaceut a ARI, kl'i¢ové vedomosti, poradenstvo a kompetencie:

¢ Pred akoukolvek samolie¢bou overit stav dietata. Vzdy sa rodi¢a opytat na dychanie dietata, vylucit
pritomnost zdvaznych priznakov ARI (stridor, cyanéza, piskoty)

¢ Pri nekomplikovanych infekciach virusovej etioldgie okrem symptomatickej lie¢by ponuknut aj
imunomodulac¢nd terapiu

e Zdoraznovat rodicom pojmy ako fyziologickd chorobnost, vysvetlovat rozdiely medzi bakteridlnou
a virusovou infekciou a nepodstatnost uzivania antibiotik pri virusovych infekciach

e Edukacia rodicov o hygiene nosove;j sliznice a vplyve tejto ¢innosti na prevenciu respiracnych infekcif

¢ QOdliSenie bakteridlnej a virusovej infekcie je ndrocné, ale mézeme si pomdct aj aktudlnym vyskytom tzv.
“Skolkarskych bacilov”. Ak dieta bolo v kolektive s detmi s danym patogénom a vykazuje priznaky, je
vhodné odporucit navstevu lekéra, ktory nastavi vhodnu liecbu. My mozeme ponuknut doplnkovu liecbu v
podobe morskych vod, imunomoduldcie a symptomatickej liecby

e Odporucenie zakupenia CRP testu do domacej lekdrnicky, aby mohli rodi¢ia v pripade neistoty, Ci
vycestovat na pohotovost, rozlisit bakteridlnu infekciu od virusovej. Pripadne odporucit antigénovy test
na COVID-19 (tu odporucit postup podla pokynov RUVZ)

e Doporucenie zaklpenia pulzného oxymetra na sledovanie hladiny saturacie kyslikom a tachykardie

e V¢asné odoslanie pacienta k lekérovi v pripade podozrenia na bakteridlnu infekciu je takisto dolezité,
pretoze spravne, rychle a opodstatnené predpisanie antibiotika lekdrom skracuje dizku ochorenia a
znizuje riziko pripadnych komplikacii
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