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1. Opalovacie krémy pre deti

Pre dojcata do 6. mesiaca Zivota sa neodportca pouzivat ziadne opalovacie krémy, pretoze eSte nemaju
vyvinuté biologické systémy metabolizujice a vylucujlice Ucinné latky. Vhodnejsie je zvolit vhodny ochranny
odev, napriklad z merino viny, ktory pokozku prekryje a ochrani. Ak nie je ind moznost, vhodnejsi je krém s
mineralnym filtrom.

SInec¢nd ochrana pre deti by mala byt bez parabénov, alkoholu, parfémov, nekomedogénna a mala by byt
vodeodolnd. Taktiez musi mat oznacenie, Ze chrani pokozku pred UVA aj pred UVB ziarenim.

Deti do 1 roka sa neodporuca vystavovat na sinko vobec, pretoZe detska pokozka je eSte nevyzretd a nema
schopnost pigmentacie - tvorby melaninu (¢im menej melaninu pokozka ma, tym je viac citlivejSia voci
Ziareniam). Doj¢atd maju tenSiu rohovd (vonkajSiu) vrstvu pokozky, ktord chrani kozu pred vonkajsimi vplyvmi a
zabezpecuje prirodzenu fotoprotektivitu. Nasledkom toho prenikd obrovské mnozstvo radidcie UVB zZiarenia do
pokozky dietata, o ma pri pravidelnom vystavovani dietata na priamom sinku vyrazny vplyv na tvorbu
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karcindmov v dospelosti. Detska pokozka sa spali uz po 5 mindtach vystavenia na priamom sinku bez sinecne;j
ochrany. Infracervené Ziarenie spdsobuje prehrievanie detského organizmu v désledku nedostatocne;j
termoregulacnej aktivity.

Pre deti od 6. mesiaca Zivota do 3. roku Zivota dietata je mozné pouzit opalovacie krémy len s mineralnym
filtrom. Krém s minerdinym filtrom obsahuje ¢iastoc¢ky oxidu titanic¢itého a oxidu zino¢natého, ktoré mechanicky
odradzaju UVA a UVB Ziarenie. Tieto filtre sa, na rozdiel od chemickych, nevstrebavaju cez pokozku do krvného
riecista, a preto sU bezpecnejSie. SPF krému musi byt 50+, pretoze deti do 6 rokov nemajl pine vyvinuty
repara¢ny mechanizmus pokozky a pokoZzka je eSte tenka a citliva.

Pre deti od 3 rokov do 6 rokov je mozné pouzit opalovaci krém s kombinaciou mineréalnych a chemickych
filtrov, pretoze v tomto obdobi sa u deti zacina tvorit melanin.

Pre deti od 6 rokov (vek, kedy je pokozka dietata plne vyvinuta a rovna sa tej nasej) je mozné pouzit
opalovacie krémy s chemickym filtrom, popripade s kombinaciou minerdlneho a chemického filtra, a to prave z
vyssSie uvedeného dovodu - pokozka 6 rocnych deti je plne vyvinutéd a zhrubnutd. SPF krému mdze byt od 30 do
50+, v zavislosti od typu pokozky a geografickej polohy.

SPF faktor v zavislosti od fototypu dietata od 6 rokov:

1. fototyp: vzdy sa spali, neopali sa, vlasy rysavé, plet je mliecne biela, oci va¢Sinou modré - SPF 50+
2. fototyp: Casto sa spali, zriedkavo opadli, vlasy blond, plet svetld, o¢i modré, sivé, zelené - SPF 30-50

1. fototyp: obcas sa spali, vacsSinou sa opali, vlasy hnedé, plet svetld az tmava, oci Sedé alebo hnedé - SPF
20-30

IV. fototyp: nikdy sa nespali, vzdy sa opali, vlasy a plet tmava, oci tmavé - SPF 30 (u dospelych SPF 15).

2. Deti s atopickym ekzémom a alergiou na sinko

Pre deti, ktoré trpia atopickym ekzémom a sInecnou alergiou je obzvlast nutnd ochrana pred sinkom. Atopikom
sa stav akltne zhorsuje pri poteni a pri prehriati, preto je pre nich vhodny krém s mineralnym filtrom, bez
parabénov a parfémov a to v akomkol'vek veku bez zavislosti od fototypu.

3. Dispenzacné minimum sinecnej ochrany

Na znizenej ucinnosti sine¢nej ochrany sa podiela nespravna aplikacia a nedostato¢né mnozstvo pouzitej
sine¢nej ochrany. Odportic¢ané mnozstvo je asi 7 ¢ajovych lyziciek na 1 natretie. Krém sa odportca nanasat 15
az 30 minGt pred sinenim sa. Dal$ia aplikécia by mala nasledovat po 30 mindtach sinenia sa. Nasledne je nutné
aplikéciu opakovat kazdé 2 hodiny, alebo po klpeli ¢i poteni a to aj v pripade, ak je krém oznaceny ako
vodeodolny. Sprejové formy sinecnej ochrany by sa mali aplikovat na tvar tak, ze si krém rodic¢ nastrieka na
dlane a ndsledne krém rozotrie po tvari dietata. Délezité je natriet vacSou vrstvou nos, usi a bradu.

4. Sekundarna ochrana detskej pokozky

Po vystaveni detskej pokozky na sinku je vhodné nasledné oSetrenie gélom, alebo jemnym krémom. Hutny,
lipofilny krém nie je vhodny, pretoze pokozka pod nim nedycha. Tieto lipofilné krémy obsahuju velké mnoZstvo
olejovej zlozky a tie zadrzuju teplo na pokozke, o moze spalend pokozku drazdit eSte viac. Na spalent a
zaCervenanu pokozku su vhodnejSie gély umoznujlce uvolnenie tepla z tela, a tym pdsobia chladivo.
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Vhodné je, aby gél alebo jemny krém obsahoval vytazok z aloe vera, panthenol, kyselinu glycerrhetinovd
(podporuje obnovu DNA), licochalcon A (zabranuje vznik volnych radikalov). Odportcaju sa aj krémy s obsahom
antioxidantov ako je ectoin, taurin, vitamin C, vitamin E, flavonoidy (silymarin, resveratrol), polyfenoly,
reparacny enzym fotolydza a T4 endonukledza.

5. Ako spravne vybrat produkt sinecnej ochrany

Pri produktoch sinecnej ochrany s mineralnym filtrom treba ddvat pozor na velkost Castic mineradlneho
filtra. Krém s mineralnym filtrom by nemal mat c¢iastocky mensie ako 100 nm, pretoze mensie Castice uz nemaju
taku vysoku fotoprotektivnu Ucinnost.

Produkty sine¢nej ochrany s chemickym filtrom c¢asto obsahuju filtre, ktoré maji slabu fotostabilitu, a tym
rychlo stracaju fotoprotektivny G¢inok. Navyse spdsobuji vznik dermatitid a alergii. Dal3ou nevyhodou je, Ze sa
vstrebdvaju do pokozky a niektoré aj do krvi a ovplyviuju tak hladinu pohlavnych horménov, preto nie su
vhodné pre tehotné a dojciace zeny.

Skodlivé filtre: benzofendny, oxybenzén, salicilty, niektoré derivéty géfru, cinnamaty, para-aminobenzoaty,
avobenzoén vykazuju potencidlne estrogénnu aktivitu.

Medzi stabilnejsie a bezpecnejsie chemické filtre patria: Mexoryl SX (Terephthalylidene Dicamphor
Sulfonic Acid), Mexoryl XL (Drometrizole Trisiloxane), Tinosorb S (BisEthylhexyloxyphenol Methoxyphenyl
Triazine), etylhexyl triazon (Ethylhexyl Triazone) a sodné sol bisdisulizolu (Disodium Phenyl Dibenzimidazole
Tetrasulfonate).

Ak aj je v produkte sIne¢nej ochrany pouzity Skodlivy chemicky filter, mal by byt uzavrety do mikrokapsuly s
jadrom, ktory obsahuje UV absorbér - OMC (Ethylhexyl Methoxycinnamate), a tym brani jej vstrebaniu do
pokoZzky.
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