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Seboroickd dermatitida je chronické, zapalové ochorenie koze, ktoré spbsobuje zacervenanie a nerovnomernu
mastnl Supinatd vyrdzku u doj¢iat a malych deti. M6Ze trvat niekol'ko tyzdfov az mesiacov, no zriedkavo aj
roky. Vyskytuje sa na koZi v oblasti vyskytu chipkov a na miestach, kde sa trie pokozka alebo st mazové Zlazy.
Seboroicka dermatitida, ktord sa vyskytuje vo vlasovej pokozke, sa oznacuje aj ako mlie¢na chrasta. Vyrazky vo
vlasovej pokozke byvaju zhrubnuté, Zltej alebo bielej farby. Tato dermatitida postihuje aj oblast obocia,
plienkovl oblast, pokozku za usami, pod krkom ¢i podpazusim. Vyrazka v zahyboch byva skor vihka, cervenej
farby. Tieto vyrazky nebolia ani nesvrbia a dieta o nich ¢astokrat ani nevie. Zvaésa vymiznl samé vo veku 4 az
6 mesiacov. Az 71% deti vo svete, vo veku do 3 mesiacov Zivota, je postihnutych tymto ochorenim a to bez
ohladu na klimatické pasmo.

Na vznik a pretrvavanie seboroickej dermatitidy ma vplyv rast kvasiniek na pokozke dietata, oleje prirodzene sa
nachadzajlce v pokozke ¢i materské hormény nachadzajice sa v tele dietata po pérode.
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Hypotéza vzniku detskej seboroickej dermatitidy

Pri seboroickej dermatitide byva v postihnutej pokozke vel'mi ¢asto pritomna kvasinka druhu Malassezia. Tento
druh kvasinky Zije z lipidov na nasej pokozke a degraduje maz tak, Ze uvolfiuje niektoré mastné kyseliny z
triglyceridov metabolizaciou nasytenych mastnych kyselin. Na pokoZke tak zanechdvaju len nenasytené mastné
kyseliny. Takto zmeneny maz prenikd do stratum corenum a narGsa koznu bariéru pokozky. Nasledne dochadza
k zépalu, podrazdeniu a odlupovaniu pokozky.

Predpokladd sa, ze hormdény matky, ktoré zostali v tele dietata po pérode maju stvis s nadmernou produkciou
mazu na pokozke, pretoze produkcia mazu zavisi od koncentracie hormdénov v tele. TUto hypotézu posilfiuje
skutocnost, Ze seborea sa vracia v obdobi puberty, ked' stipa produkcia androgénov.

Liecba seboroickej dermatitidy u dojciat

LieCba spociva v zmakcovani Supiniek na pokozke a v naslednom mechanickom odstraneni tychto Supiniek
Samponovanim a ¢esanim. Na zmakcenie Supiniek sa pouzivaju oleje, najlepSie s nizkym obsahom kyseliny
olejovej, ktord moze zhorsit prejavy ekzému tym, ze narusuje prirodzenu lipidovd bariéru pokozky (olivovy olej).
Preto sa v sUcasnosti uprednostriuje hroznovy ¢i jojobovy olej. Po zmakceni chrast nasleduje ich vycesavanie
makkou kefkou pre dojcata (nesmu sa chrasty odlupovat silou). Nasledne je vhodné kazdodenné Sampdnovanie
vlasov jemnym doj¢enskym Sampdnom az do vymiznutia prejavov.

Pri seboroickej dermatitide na pokozke je vhodné liecbu konzultovat s lekdrom.

Velmi dobré Ucinky u dojciat ma aj Licochalcon A, ¢o je vytazok z korena sladkého drievka (Glycyrrhiza
Inflata). Jeho Ucinok spociva v znizovani produkcie kozného mazu. Taktiez ma antibakterdlne a protizapalové
ucinky.

Keratolytika sa pouZivaji na odstranenie mlie¢nej chrasty. Kyselina salicylova sa moze aplikovat u dojciat len s
velkou opatrnostou, pretoze ak prenikne cez porusent pokozku ¢i sliznice (oci, nos, Usta, genitalie do tela, tak
sa akumuluje v tele a mo6ze spdsobit chronick toxicitu). To je dévod, preco sa detom mladsim ako 6 mesiacov
neodporica aplikacia topickej formy s obsahom kyseliny salicylovej vébec a detom starSim ako 6 mesiacov by
sa mala aplikovat tato forma s maximalnou koncentraciou 1% a to kratkodobo na malé plochy. U deti do 6
mesiacov zivota je mozné pouzit 5% Urea-emulgél pri potrebnom keratolytickom Gcinku.

Recept na IPL:

Urea

Glyceroli 85% aa 5,0 g

Olivea olei raffin. 54,09 (ak je mozné nahradime hroznovym ¢i jojobovym olejom)
Polysorbati 80 1,0 g

Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0 g

M.f. gelat.

D.S. na odstranenie Supin, na noc naniest a rano zmyt
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Pri vaznejsich a pretrvavajlcich problémoch je mozné po zvazeni lekdra pouzit topické liekové formy s obsahom
ketokonazolu ¢&i 1% hydrokortizénu.

Prejavy infikovanej seboroickej dermatitidy

Ak sa pouziva nespravna liecba alebo ak su chrasticky fyzicky narusené trenim, moéze dojst k vzniku infekcie,
pluzgierov, velkych chrast a byva pritomny zdpach a vytekajlca kvapalina.

Seborea ako prejav ochorenia
Ak je pri seborei pritomna aj hnacka ¢i neprospievanie dietata, moéze ist aj o prejav imunodeficiencie.

Bolo dokdzané, Ze ordlnym doplnenim omega mastnych kyselin sa zlepSila lie¢ba dekubitov a stazove;j
dermatitidy. Mastné kyseliny prijaté potravinami tiez ovplyvnuju priebeh seboroickej dermatitidy.

Ing. Maria Lamparska
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