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Seborea alebo seboroickad dermatitida sa povazuje za chronicku formu ekzému. Prejavuje sa ako Cervend
sucha Supinata svrbiaca koza na pokozke hlavy a inych castiach tela. Objavuje sa na tele v oblastiach, kde
je vela mazovych zliaz (horna Cast chrbta, nos a pokozka hlavy).

Seboroickd dermatitida nie je nakazliva a nie je formou alergie, hoci niektoré alergie m6zu mat podobné
priznaky.

Patogenéza

Seboroickd dermatitida méze postihnit ludi v akomkol'vek veku. NajCastejSie sa vyskytuje u dojciat a
dospelych vo veku 30 - 60 rokov. Vyskytuje sa ¢astejSie u muzov ako u zien.

U dojciat sa seborea zvycajne vylie¢i sama do veku 6 - 12 mesiacov (po tomto obdobi nema tendenciu vracat
sa). U dospelych vSak ma seboroickd dermatitida zvycajne charakter vzplanutia a vymiznutia, ktory moéze trvat
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roky.
Pric¢iny vzniku

Pri¢ina seboroickej dermatitidy nie je uplne objasnena, no jej pravdepodobna pri¢ina je zapalova reakcia na
nadbytok kvasiniek Malassezia.

Malassezia je organizmus, ktory bezne Zije na povrchu koze. Ak vSak dojde k jeho premnozeniu, imunitny
systém na neho zacne reagovat prehnane, ¢o vedie k zépalovej reakcii a naslednym koznym zmenam.

Medzi iné mozné priciny vzniku patria:

zvySena hladina androgénov,
zvysSena hladina koznych lipidov,
e zdpalova reakcia,

e rodinnd anamnéza.

Niektoré zdravotné stavy moézu u [udi zvysit riziko vzniku seboroickej dermatitidy, vratane psoriazy, akné,
rosacey, HIV, po transplantdcii orgdnov, pri Parkinsonovej chorobe, epilepsii, Downovom syndréme,
alkoholizme, depresii, poruchach prijmu potravy a po prekonani mrtvice alebo srdcového infarktu.

Bezné spustace seboroickej dermatitidy
Medzi najcastejSie priciny, ktoré mézu spustit seboreu patria:

e mastna plet,

e stres a nedostatok spanku,

e hormonalne zmeny,

e choroby,

¢ chladné a suché pocasie,

e niektoré lieky (napr. psoralén, interferdn a litium),

e silné Cistiace prostriedky, rozpustadla, chemikalie a mydla.

Aké su priznaky seboroickej dermatitidy?

U dojciat sa najcastejsie vyskytuje forma seboroickej dermatitidy, ktord sa objavi na pokozke hlavy ako
Supinaté mastné sSkvrny, ktoré nesvrbia. M6Ze sa u nich vyvinut seboroickd dermatitida aj na zadocku, kde
si ju mozno pomylit s plienkovou vyrazkou (forma kontaktnej dermatitidy).

U dospievajucich a dospelych sa seboroickd dermatitida tvori hlavne v miestach, kde je pokozka
mastnejsia. Okrem dermatitidy na pokozke hlavy sa mdZze objavit zacervenanie, opuch a mastné Supiny
po strandach nosa, v oboci a jeho okoli, v strednej Casti hrudnika, hornej Casti chrbta, v podpazusi a v oblasti
slabin.

Priznaky
Medzi typické symptédmy patria:

e Cervené skvrny alebo mastné Supiny (biele alebo Zltkasté) na kozi,
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e Supiny na pokoZzke hlavy,

e blefaritida: Supinaté Cervené okraje viecok,

e Supinaté Skvrny na linii vlasov a na prednej Casti hrudnika,

e kombinovand mastnd a suchd pokozka strednej ¢asti tvare,

e vyrazka v podpazusi, pod prsiami, v zahyboch slabin a genitdlnych zadhyboch,

e objavenie sa najma pocas chladnych obdobi (zlepsenie v lete po vystaveni sa sinku).

Diagnostika

Seboroicka dermatitida sa lahko diagnostikuje podla jej klinického vzhladu a spravania. Biopsia koZze mo6ze byt
uzito¢na, ale je zriedka indikovana.

Spravna diagndza si vyzaduje starostlivé posudenie dermatologom.
Liecbha
Seboroickd dermatitida je celozivotné relaps-remitujice ochorenie. U dospievajucich a dospelych zvycajne

nevymizne bez lieCby. Typ lie€by zavisi od oblasti tela, ktora je postihnuta a od zdvaznosti stavu
pacienta.

Na odstranenie zrohovatenej pokozky je mozné v pripade potreby pouzit keratolytika (kyselina salicylova,
mocovina).

Pri premnoZeni malassezie sa aplikuju lokdlne antimykotika (ketokonazol alebo ciklopiroxolamin). Niektoré
kmene malassezia su odolné voci azolovym antimykotikam. Vtedy sa pouziva napriklad pyrition zino¢naty.

Na zniZenie zapalu pri akitnom relapse sa aplikuju mierne lokdlne kortikosteroidy (napriklad
betametazén, fluocinolén) pocas doby 1 - 3 tyzdnov. Ako alternativa kortikoidov pri opakovanych relapsoch sa
predpisuju lokdlne inhibitory kalcineurinu (pimekrolimovy krém, takrolimova mast), pretoze maji mene;j
neziaducich Gc¢inkov na pokozku.

V rezistentnych pripadoch u dospelych sa méze odporucit perordlny itrakonazol, tetracyklinové
antibiotika alebo fototerapia. Nizka davka peroralneho izotretinoinu sa tiez ukdzala ako Ucinna pri tazke;
alebo stredne zadvaznej seboroickej dermatitide.

V pripade seborey vo vilasatej casti hlavy sa pouzivaju lieCivé Sampony s obsahom ketokonazolu,
ciklopiroxu, pyritiénu zino¢natého, uhol'ného dechtu a kyseliny salicylovej 2x tyzdenne po dobu
najmenej jedného mesiaca, v pripade potreby neobmedzene.

Liecba u dojciat
U dojciat zvycajne seborea zmizne sama aj bez liecby do 12 mesiacov veku dietata. Pocas akltnej fazy sa

odporica pravidelné umyvanie vlasovej pokozky detskym Sampoénom a nasledné jemné cesanie kefou
na odstranenie Supin. Uzitocné méze byt aj potieranie bielou vazelinou.

Prevencia seborey

Pomerne Gcinna prevencia seborey je dostatok odpocinku, kontrola stresu a kazdodenné vystavovanie
sa malym davkam slne¢ného ziarenia (UV svetlo). Pacienta treba upozornit aj na to, aby vzdy dodrziaval
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pokyny lekdra tykajlce sa pouZzivania liekov a lieCivych pripravkov.

Mgr. Hana Rapcikova
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